RAUTALAMPI

Vuoden ikdantyvan valintakriteerit

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee vuosittain vuoden ikddntyvan, joka julkaistaan vanhusten
viikolla. Rautalammin kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto paatti laatia kriteerit vuoden
ikaantyneen valintaan, jotta valinta olisi oikeudenmukaista ja lapinakyvaa. Vuoden ikdantyvan
valinnan tarkoituksena on tuoda esiin aktiivista ja hyvinvoivaa ikdantymista, nostaa esille
esimerkkeja kuntalaisista, jotka edistavat yhteisollisyytta seka vahvistaa positiivista kuvaa
ikaantymisesta. Valintaan osallistetaan kuntalaisia, jotka voivat ehdottaa vuoden ikaantyvaa.
Valinnan tekee vanhus- ja vammaisneuvosto.

Huom! Valitun ei tarvitse tayttaa kaikkia kriteereita! Riittaa vahainenkin, mutta merkityksellinen
toiminta.

Valintakriteerit vuoden ikaantyvan valintaan:
Aktiivisuus ja osallistuminen

e osallistuu aktiivisesti yhteisdn toimintaan (esim yhdistykset, tapahtumat,
vapaaehtoisty0)

e edistda toiminnallaan muiden hyvinvointia

e eitarvitse olla ” joka paikassa”, myos pienempi, mutta merkityksellinen

e toiminta huomioidaan

Yhteisollisyyden vahvistaminen

e tuo ihmisia yhteen
e luo hyvaa ilmapiiria
e tukee osallisuutta ja ehkaisee yksinaisyytta

Hyvinvointia edistdva elaméntapa

o yllapitda omaa toimintakykyaan ja hyvinvointiaan
e toimii esimerkkina aktiivisesta ja terveellisesta arjesta
e ejtarkoita taydellisyytta, vaan myodnteistad asennetta omaan hyvinvointiin

Asenne ja esimerkillisyys

e suhtautuu myonteisesti eldmaan ja muihin ihmisiin
e on kannustava, ystavallinen ja arvostava
e levittaa positiivista viretta ymparilleen

Paikallisuus ja merkitys Rautalammilla

e liittyy Rautalampiin ja paikallisyhteisoon
e onvaikuttanut myonteisesti kuntalaisten arkeen

Sukupuolten tasa- arvo

e valitaan vuorovuosin eri sukupuolta edustava ikdantyva



