
SP_D - PALLEROISET OPETTAJAVERSIO v2

Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti
Päivitetty malli: päivitetty OPS-mappaus + HI/YH/KO huomioitu

Mukana: P04, P08, P12, P16, P20, P24, P28, P32, P36. Tämä versio käyttää pohjana päivitettyä OPS-mappausta ja 
säilyttää saman opettajaversion rakenteen kuin aiemmat superpalleroversiot.

P04 - Minä ja meidän ryhmä
Vuosiluokka 1 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P04
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 1
Nimi Minä ja meidän ryhmä
Ydinkysymys Miten olemme yhdessä hyvä ryhmä?
Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 1. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Luokan hyvinvointisopimus

2. PEDAGOGINEN YDIN
Tässä pallerossa rakennetaan alakoulun yhteisötaitojen perustaa. Oppilaat harjoittelevat ryhmässä toimimista, 
kuuntelemista, yhteisten sääntöjen noudattamista ja sitä, että omilla teoilla on vaikutusta muiden hyvinvointiin. 1. 
vuosiluokan näkökulmasta palleroinen on tärkeä, koska turvallinen ryhmä ja myönteinen vuorovaikutus ovat kaiken muun 
oppimisen perusta.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Liikunta vastuuaine
Ryhmässä toimiminen, 
yhteiset pelit ja turvallinen 
toiminta

Liikunnalliset harjoitteet 
tekevät yhteistyöstä 
näkyvää.

Suomen kieli ja kirjallisuus vastuuaine
Ajatusten sanoittaminen, 
kuunteleminen ja 
vuorovaikutus

Puhe, kuvat ja pienet tekstit 
tukevat yhteistä 
ymmärrystä.

Elämänkatsomustieto / 
uskonto

vastuuaine
Toisen huomioiminen, 
yhteisön säännöt ja oikean 
toiminnan pohtiminen

Keskustelut ja tarinat 
auttavat arjen eettisissä 
tilanteissa.

Englanti A1 tukiaine
Ystävälliset ilmaukset ja 
tervehdykset

Kevyt kielellinen linkki 
vahvistaa rohkeutta.

Ympäristöoppi tukiaine
Hyvä arki, terveys ja 
turvallisuus koulussa

Kytkee palleron päivän 
rakenteeseen ja 
hyvinvointiin.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Yhteisössä toimiminen
Harjoitellaan yhdessä 
olemista, kuuntelemista ja 
vuoron odottamista.

ydintä Ei

Tunteiden ja ajatusten 
sanoittaminen

Oppilas kertoo, miltä tuntuu 
ja mitä ajattelee.

ydintä Kyllä

Ystävällinen toiminta Huomataan, että omat teot ydintä Ei



vaikuttavat muihin.
Turvallinen liikkuminen ja 
leikkiminen

Sovitaan yhteiset tavat 
toimia ja harjoitellaan niitä.

tukevaa Ei

Yksinkertainen englannin 
vuorovaikutus

Käytetään tervehdystä ja 
kannustavia sanoja 
yhdessä tekemisessä.

tukevaa Kyllä

5. TOTEUTUKSEN VAIHEET

Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli
Mahdollinen 
tuotos / välituotos

Virittäytyminen

Aloitetaan palleron 
kysymyksellä "Miten 
olemme yhdessä 
hyvä ryhmä?" ja 
tehdään näkyväksi 
oppilaiden omat 
kokemukset 
aiheesta.

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 
havaintoja.

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 
ymmärrettäväksi.

Aloitusseinä / 
ajatuskartta

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen

Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Luokan 
hyvinvointisopimus.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Luokan 
hyvinvointisopimus

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Puhe- ja 
vuorovaikutusklinikka

Kuunteleminen, vuoron 
ottaminen, omien ajatusten 
sanominen

Oppilaille, joille ryhmässä 
toimiminen tai puhuminen 
on vaikeaa

Tukee ryhmätyötilanteita ja 
esittelyä.

Kieliklinikka
Ystävälliset ilmaukset ja 
tervehdykset

Oppilaille, jotka hyötyvät 
toistosta ja mallista

Tukee yhteisiä rutiineja ja 
rohkeaa ilmaisua.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Yhteisössä 
toimiminen

Oppilas osallistuu 
yhteisiin tehtäviin ja 
noudattaa sovittuja 
toimintatapoja.

Prosessin ja 
työskentelyn arviointi

Lyhyt oma arvio: 
missä onnistuin?

Arviointi painottuu 
toimintaan, ei pitkään 
kirjalliseen näyttöön.

Vuorovaikutus

Oppilas kertoo 
ajatuksiaan, 
kuuntelee ja huomioi 
toista.

Havainnointi + 
vertaispalaute

Parin tai ryhmän 
antama palaute

Kytkeytyy koko 
palleron ajan 
työskentelyyn.

Yhteinen tuotos
Luokan 
hyvinvointisopimus 

Tuotoksen arviointi
Keskustelu siitä, 
mikä näkyy valmiissa 

Valmiin tuotoksen 
pitää näkyä arjessa.



tai yhteisötaulu työssä

8. YHTEISOPETTAJUUS
Liikunta sekä suomen kieli ja kirjallisuus kantavat kokonaisuutta vahvimmin. Katsomusaineet tuovat keskusteluun toisen 
huomioimisen ja yhteisön näkökulman. Yhteissuunnittelu on tärkeintä jakson alussa, kun sovitaan ryhmätyöskentelyn 
tavoitteet, ja lopussa, kun tuotosta sanoitetaan näkyväksi.

9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Ryhmätehtävät
Käytetään pienempiä 
pareja tai aikuisen tukemaa 
työskentelyä.

Lisätään vastuurooleja ja 
omia ehdotuksia 
sopimukseen.

Kaikkien pitää päästä 
kokemaan onnistumista 
ryhmässä.

Tuotoksen tekeminen
Annetaan valmiita 
kuvavaihtoehtoja ja 
lauseenalkuja.

Oppilaat voivat tuottaa 
omia sääntöjä, kuvia tai 
esimerkkejä.

Tuotos voidaan tehdä 
myös valokuvina tai 
ääniviesteinä.

10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Pidä ydinasia selkeänä: turvallinen, toimiva ryhmä on palleron ydin.

• Käytä paljon mallintamista, toiminnallisuutta ja lyhyitä purkukeskusteluja.

• Älä tee tuotoksesta liian hienoa - tärkeintä on, että se näkyy arjessa.

• Varmista, että jokainen oppilas saa sanoittaa jotakin omaa kokemustaan.

• Pidä itsearviointi lyhyenä ja konkreettisena.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Liikunta S2

Opetussuunnitelman 
perusteet Opetus sisältää 
yksinkertaisia liikunnallisia 
sääntöleikkejä, teh…

YDIN+KLINIKKA

Liikunta T7

ohjata oppilasta 
säätelemään toimintaansa 
ja tunneilmaisuaan 
vuorovaikutuksellisissa 
liikuntat…

YDIN+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto S1

Opetussuunnitelman 
perusteet Harjoitetaan 
keskustelutaitoja 
opettelemalla 
kuuntelemaan toisia…

YDIN

Elämänkatsomustieto S2

Opetussuunnitelman 
perusteet Pohditaan 
kysymystä ”Kuka minä 
olen?” sekä erilaisia tapoja 
elää…

YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

S1

Opetussuunnitelman 
perusteet Opetuksessa 
lähdetään liikkeelle 
oppilaan perheen ja suvun 
histor…

YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

S2

Opetussuunnitelman 
perusteet Tutustutaan 
kouluyhteisössä ja koulun 
lähiympäristössä läsnä 
olev…

YDIN

Musiikki T2 ohjata oppilasta luontevaan YDIN



äänenkäyttöön sekä 
laulamaan ja soittamaan 
ryhmän jäsenenä

Ortodoksinen uskonto S1

Opetussuunnitelman 
perusteet Opetuksessa 
otetaan huomioon 
perheiden erilaisuus, 
yhteys ortodok…

YDIN

Ortodoksinen uskonto S3

Opetussuunnitelman 
perusteet Sisältöjen 
valinnassa otetaan 
huomioon ortodoksiseen 
ihmiskäsityk…

YDIN

Ympäristöoppi S1

Opetussuunnitelman 
perusteet Sisältöjä valitaan 
siten, että oppilaalle 
muodostuu ymmärrys 
ihmi…

YDIN



P08 - Hyvä päivä
Vuosiluokka 2 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P08
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 2
Nimi Hyvä päivä
Ydinkysymys Mitä hyvä päivä tarvitsee?
Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 2. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Hyvän päivän opas

2. PEDAGOGINEN YDIN
Pallerossa tehdään näkyväksi hyvän päivän rakenne: uni, ravinto, liike, lepo, ystävät, turvallisuus ja päivän rytmi. 2. 
vuosiluokalla oppilas pystyy jo vertailemaan erilaisia arjen valintoja ja sanallistamaan, mitä hyvä päivä vaatii. Palleroinen 
rakentaa sillan yksilön hyvinvoinnista yhteiseen koulupäivään.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Liikunta vastuuaine
Liikkuminen, vireystila ja 
yhteiset hyvinvointitavat

Liikunnan avulla hyvinvointi 
muuttuu konkreettiseksi.

Ympäristöoppi vastuuaine
Hyvän päivän perusasiat: 
uni, ravinto, lepo, 
turvallisuus

Tuo näkyviin arjen 
valintojen vaikutukset.

Suomen kieli ja kirjallisuus vastuuaine
Omien kokemusten 
kertominen ja 
hyvinvointikielen harjoittelu

Oppilas oppii nimeämään 
omaa hyvinvointiaan.

Englanti A1 tukiaine
Arjen hyvinvointiin liittyvä 
perussanasto

Toimii esimerkiksi 
kuvakorteilla ja pienissä 
vuorovaikutustilanteissa.

Elämänkatsomustieto / 
uskonto

tukiaine
Hyvän arjen, toisen 
huomioimisen ja vastuun 
pohtiminen

Tukee hyvinvoinnin 
yhteisöllistä puolta.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Hyvän arjen taidot
Tutkitaan, mitä hyvä päivä 
tarvitsee.

ydintä Ei

Hyvinvoinnista puhuminen
Oppilas kertoo, mikä auttaa 
jaksamaan.

ydintä Kyllä

Liikkuminen ja 
palautuminen

Huomataan, että keho 
tarvitsee liikettä ja lepoa.

ydintä Ei

Turvalliset valinnat
Harjoitellaan arjessa 
toimimista turvallisesti ja 
vastuullisesti.

tukevaa Ei

Hyvinvointisanasto
Nimetään arjen asioita 
myös vieraalla kielellä.

tukevaa Kyllä

5. TOTEUTUKSEN VAIHEET

Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli
Mahdollinen 
tuotos / välituotos

Virittäytyminen
Aloitetaan palleron 
kysymyksellä "Mitä 
hyvä päivä 

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 

Aloitusseinä / 
ajatuskartta



tarvitsee?" ja 
tehdään näkyväksi 
oppilaiden omat 
kokemukset 
aiheesta.

havaintoja. ymmärrettäväksi.

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen
Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Hyvän päivän opas.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Hyvän päivän opas

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Puhe- ja kieliklinikka
Hyvinvoinnista kertominen 
ja sanaston vahvistaminen

Oppilaille, joille omien 
kokemusten sanoittaminen 
on vaikeaa

Tukee hyvinvointioppaan 
tekemistä.

Liikuntataitojen klinikka
Perustaidot, kehonhallinta 
ja turvallinen liikkuminen

Oppilaille, jotka tarvitsevat 
toistoa ja rohkaisua

Tukee toiminnallisen 
tuotoksen onnistumista.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Hyvinvoinnin 
ymmärtäminen

Oppilas tunnistaa 
hyvän päivän 
osatekijöitä.

Prosessi + 
keskustelu

Oma arvio: mikä 
auttaa minua 
jaksamaan?

Pohjautuu arjen 
esimerkkeihin.

Omien kokemusten 
sanoittaminen

Oppilas kertoo 
hyvinvointiin liittyviä 
havaintoja.

Havainnointi
Parin kanssa jaettu 
palaute

Tärkeää ei ole 
täydellinen kieli vaan 
rohkea ilmaisu.

Yhteinen opas / rata
Ryhmän tuotos tekee 
hyvinvoinnin 
näkyväksi muille.

Tuotoksen arviointi
Yhteinen keskustelu 
tuotoksen 
toimivuudesta

Tuotoksen pitää olla 
lasten käyttämä ja 
ymmärtämä.

8. YHTEISOPETTAJUUS
Liikunta ja ympäristöoppi muodostavat rungon, mutta suomen kieli tekee hyvinvoinnista puhuttavaa ja näkyvää. 
Yhteissuunnittelu tarvitaan erityisesti tehtävien ja tuotoksen yhdistämisessä. Vieraan kielen osuus voidaan toteuttaa 
kevyemmin osana sanastoa tai pieninä viestintätehtävinä.

9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Havaintotehtävät
Annetaan valmiita 
valintavaihtoehtoja ja 
kuvatuettua työskentelyä.

Oppilas voi pitää omaa 
laajempaa 
hyvinvointipäiväkirjaa.

Hyvinvoinnin ei pidä 
muuttua suorittamiseksi.

Tuotos
Tuotos voi olla myös 
suullinen tai kuvallinen.

Oppilaat voivat rakentaa 
opastuksen muille luokille.

Rajaa tuotoksen laajuus 
ryhmän mukaan.



10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Pidä hyvinvointi konkreettisena ja arjen tasolla.

• Vältä pitkää teoriapuhetta - tee näkyväksi toiminnan kautta.

• Anna oppilaille lupa kertoa hyvinvoinnista myös kuvilla, liikkeellä ja esimerkeillä.

• Rajaa tuotokseen 3-5 tärkeintä asiaa.

• Muista, että arviointi painottuu ymmärtämiseen ja osallistumiseen.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Liikunta S2

Opetussuunnitelman 
perusteet Opetus sisältää 
yksinkertaisia liikunnallisia 
sääntöleikkejä, teh…

YDIN+KLINIKKA

Liikunta T7

ohjata oppilasta 
säätelemään toimintaansa 
ja tunneilmaisuaan 
vuorovaikutuksellisissa 
liikuntat…

YDIN+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto S2

Opetussuunnitelman 
perusteet Pohditaan 
kysymystä ”Kuka minä 
olen?” sekä erilaisia tapoja 
elää…

YDIN

Elämänkatsomustieto S3

Opetussuunnitelman 
perusteet Perehdytään 
ihmisten yhteiselämän 
perusteisiin tutkimalla 
esimerk…

YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

S1

Opetussuunnitelman 
perusteet Opetuksessa 
lähdetään liikkeelle 
oppilaan perheen ja suvun 
histor…

YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

S2

Opetussuunnitelman 
perusteet Tutustutaan 
kouluyhteisössä ja koulun 
lähiympäristössä läsnä 
olev…

YDIN

Musiikki T2

ohjata oppilasta luontevaan 
äänenkäyttöön sekä 
laulamaan ja soittamaan 
ryhmän jäsenenä

YDIN

Ortodoksinen uskonto S1

Opetussuunnitelman 
perusteet Opetuksessa 
otetaan huomioon 
perheiden erilaisuus, 
yhteys ortodok…

YDIN

Ortodoksinen uskonto S3

Opetussuunnitelman 
perusteet Sisältöjen 
valinnassa otetaan 
huomioon ortodoksiseen 
ihmiskäsityk…

YDIN

Ympäristöoppi S1

Opetussuunnitelman 
perusteet Sisältöjä valitaan 
siten, että oppilaalle 
muodostuu ymmärrys 
ihmi…

YDIN





P12 - Kehoni ja tunteeni
Vuosiluokka 3 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P12
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 3
Nimi Kehoni ja tunteeni
Ydinkysymys Miten opin tunnistamaan kehon ja mielen viestejä?
Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 3. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Hyvinvointiportfolio

2. PEDAGOGINEN YDIN
3. vuosiluokalla oppilas alkaa pystyä aiempaa tietoisemmin tutkimaan omaa kokemustaan. Pallerossa yhdistyvät 
kehollisuus, tunteet, vuorovaikutus ja oman toiminnan havainnointi. Se on tärkeä vaihe ennen ylempien luokkien 
tavoitteellisempaa itsearviointia ja hyvinvoinnin suunnittelua.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Liikunta vastuuaine
Kehon viestien 
tunnistaminen ja 
toiminnalliset harjoitteet

Keholliset kokemukset 
auttavat sanoittamista.

Suomen kieli ja kirjallisuus vastuuaine
Tunteiden, kokemusten ja 
havaintojen ilmaiseminen

Kielentäminen on palleron 
ydin.

Elämänkatsomustieto / 
uskonto

vastuuaine
Minä suhteessa toisiin, 
oikea toiminta ja tunteiden 
käsittely

Tuo eettisen ja 
yhteisöllisen ulottuvuuden.

Englanti A tukiaine
Tunteita, oloa ja arjen 
toimintaa kuvaava 
perussanasto

Soveltuu lyhyisiin 
vuorovaikutustilanteisiin.

Ympäristöoppi tukiaine
Kehon toiminta, lepo ja 
hyvinvointi

Tukee kokemusten 
jäsentämistä.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Kehon ja mielen 
tunnistaminen

Oppilas oppii 
huomaamaan, miltä 
kehossa ja mielessä 
tuntuu.

ydintä Ei

Tunteiden sanoittaminen

Oppilas harjoittelee 
kertomaan omista 
tunteistaan ja 
ajatuksistaan.

ydintä Kyllä

Turvallinen vuorovaikutus
Harjoitellaan puhumista, 
kuuntelemista ja toisen 
huomioimista.

ydintä Kyllä

Hyvinvointiin vaikuttavat 
arjen valinnat

Pohditaan, mikä auttaa 
jaksamaan ja 
rauhoittumaan.

tukevaa Ei

Itsearviointi
Oppilas harjoittelee 
tarkastelemaan omaa 
toimintaansa.

tukevaa Kyllä



5. TOTEUTUKSEN VAIHEET

Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli
Mahdollinen 
tuotos / välituotos

Virittäytyminen

Aloitetaan palleron 
kysymyksellä "Miten 
opin tunnistamaan 
kehon ja mielen 
viestejä?" ja tehdään 
näkyväksi oppilaiden 
omat kokemukset 
aiheesta.

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 
havaintoja.

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 
ymmärrettäväksi.

Aloitusseinä / 
ajatuskartta

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen
Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Hyvinvointiportfolio.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Hyvinvointiportfolio

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Ilmaisuklinikka
Tunteiden ja kokemusten 
sanoittaminen

Oppilaille, joille puhuminen 
tai kirjoittaminen on 
vaikeaa

Tukee portfolion 
rakentamista.

Hyvinvointiklinikka
Rauhoittuminen, 
kehonhallinta ja 
palautumisen taidot

Oppilaille, jotka hyötyvät 
toistosta ja selkeistä 
rutiineista

Liittyy arjen 
hyvinvointitaitoihin.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Omien kokemusten 
tunnistaminen

Oppilas tunnistaa ja 
kuvaa joitakin kehon 
ja mielen viestejä.

Prosessin arviointi
Oma arvio: mitä opin 
itsestäni?

Ei arvioida 
yksityiskohtaisia 
henkilökohtaisia 
tietoja.

Ilmaiseminen ja 
vuorovaikutus

Oppilas kertoo 
ajatuksiaan ja 
osallistuu turvallisesti 
yhteiseen 
työskentelyyn.

Havainnointi
Vertaispalaute 
turvallisesti rajattuna

Painotus 
turvallisessa 
osallistumisessa.

Portfolio / kooste
Oppilas tekee 
näkyväksi oman 
oppimisensa.

Tuotoksen arviointi
Keskustelu tuotoksen 
merkityksestä

Valmiin tuotoksen ei 
tarvitse olla pitkä.

8. YHTEISOPETTAJUUS
Liikunta, suomen kieli ja katsomusaineet muodostavat vahvan rungon. Yhteissuunnittelu on tärkeää erityisesti siksi, että 
palleron on pysyttävä turvallisena ja ikätasoisena. Tuki voidaan toteuttaa kevyesti esimerkiksi englannin perussanaston 
tai ympäristöopin kautta.



9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Ilmaisu
Oppilas voi käyttää kuvia, 
tunneasteikkoja tai suullista 
vastaamista.

Oppilas voi kirjoittaa, 
äänittää tai rakentaa 
laajemman portfolion.

Tärkeää on valita 
turvallinen ilmaisutapa.

Esittäminen
Esittely voidaan tehdä vain 
opettajalle tai pienelle 
ryhmälle.

Oppilas voi halutessaan 
esitellä laajemmin tai ohjata 
harjoitteen muille.

Pakollinen ydin on 
oppimisen näkyväksi 
tekeminen, ei esiintyminen.

10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Pidä turvallinen ilmapiiri palleron tärkeimpänä reunaehtona.

• Älä tee tunteista suorittamista tai liian paljastavaa.

• Anna useita ilmaisun tapoja: puhe, kuva, liike, ääni.

• Rajaa tuotokseen vain muutama tärkeä oivallus.

• Muista, että arvioidaan oppimista, ei persoonallisuutta.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Liikunta T10

kannustaa oppilasta 
ottamaan vastuuta omasta 
toiminnasta ja vahvistaa 
itsenäisen työskentelyn…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Liikunta T5

kannustaa ja ohjata 
oppilasta arvioimaan, 
ylläpitämään ja 
kehittämään fyysisiä 
ominaisuuksiaan…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto T1

luoda edellytyksiä oppilaan 
eettisten ajattelun taitojen 
kehittymiselle ja kannustaa 
oppilasta…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Elämänkatsomustieto T10

rohkaista oppilasta 
toimimaan aloitteellisesti ja 
vastuullisesti omassa 
ympäristössään

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T1

ohjata oppilasta 
perehtymään opiskeltavan 
uskonnon pyhiin kirjoihin ja 
kertomuksiin sekä keske…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T12

auttaa ja tukea oppilasta 
muodostamaan ja 
vahvistamaan myönteistä 
maailmankatsomusta, 
itsetunt…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T1

ohjata oppilasta 
perehtymään opiskeltavan 
uskonnon pyhiin kirjoihin ja 
kertomuksiin sekä keske…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T12

auttaa ja tukea oppilasta 
muodostamaan ja 
vahvistamaan myönteistä 
maailmankatsomusta, 
itsetunt…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ympäristöoppi T11
ohjata oppilasta 
käyttämään tieto- ja 
viestintäteknologiaa tiedon 

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



hankinnassa, käsittelyssä 
ja…

Ympäristöoppi T19

ohjata oppilasta 
ymmärtämään terveyden 
osa-alueita, arjen 
terveystottumusten 
merkitystä sekä e…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



P16 - Minä, suku ja yhteisö ajassa
Vuosiluokka 4 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P16
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 4
Nimi Minä, suku ja yhteisö ajassa

Ydinkysymys
Miten mennyt aika näkyy omassa elämässä ja 
yhteisössä?

Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 4. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Aikajana / näyttely

2. PEDAGOGINEN YDIN
4. vuosiluokalla hyvinvointi ja yhteisö käännetään näkyväksi toiminnaksi. Oppilas ei enää vain kuvaa hyvää yhteisöä, 
vaan harjoittelee rakentamaan sitä itse. Päivitetty OPS-mappaus tuo tähän palleroon myös historian näkökulman: 
yhteisöt, säännöt ja vastuu eivät synny tyhjästä, vaan niitä voidaan tarkastella myös ajassa muuttuvina ilmiöinä. 
Palleroinen valmistaa kohti tavoitteellisempaa harjoittelua ja yhteisiä tuotoksia ylemmillä luokilla.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Liikunta vastuuaine
Yhteistyö, toiminnalliset 
harjoitteet ja tapahtuman 
rakentaminen

Tuo tekemisen ja vastuun 
näkyväksi.

Suomen kieli ja kirjallisuus vastuuaine
Suunnittelu, viestintä ja 
palautteen antaminen

Tekee yhteisestä 
toiminnasta näkyvän ja 
jaettavan.

Historia tukiaine
Yhteisöjen, sääntöjen ja 
vastuun tarkastelu 
menneisyydessä

Auttaa näkemään, että 
yhteisöt rakentuvat ja 
muuttuvat ajassa.

Musiikki / kuvataide tukiaine
Esityksellisyys, yhteinen 
tunnelma, näkyvä tai 
kuuluva tuotos

Auttaa yhteisötapahtuman 
rakentamisessa.

Elämänkatsomustieto / 
uskonto

tukiaine
Yhteisö, vastuu ja toisen 
huomioiminen

Tukee toiminnan 
merkityksen pohtimista.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Yhteisön rakentaminen
Oppilas toimii niin, että 
ryhmän yhteinen työ 
onnistuu.

ydintä Ei

Vastuun kantaminen
Oppilas ottaa oman 
tehtävänsä ja huolehtii 
siitä.

ydintä Ei

Palautteen antaminen ja 
vastaanottaminen

Harjoitellaan kertomaan, 
mikä toimii ja mitä voidaan 
parantaa.

ydintä Kyllä

Yhteisen tapahtuman 
suunnittelu

Tehdään näkyväksi, miten 
yhteinen idea muuttuu 
toiminnaksi.

ydintä Ei

Yhteisö ennen ja nyt

Vertaillaan, miten 
yhteisöissä on toimittu eri 
aikoina ja miksi säännöt 
ovat tärkeitä.

tukevaa Ei

Viestintä ja esittäminen Tapahtumasta kerrotaan ja tukevaa Kyllä



sitä esitellään muille.

5. TOTEUTUKSEN VAIHEET

Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli
Mahdollinen 
tuotos / välituotos

Virittäytyminen

Aloitetaan palleron 
kysymyksellä "Miten 
mennyt aika näkyy 
omassa elämässä ja 
yhteisössä?" ja 
tehdään näkyväksi 
oppilaiden omat 
kokemukset 
aiheesta.

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 
havaintoja.

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 
ymmärrettäväksi.

Aloitusseinä / 
ajatuskartta

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen
Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Aikajana / näyttely.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Aikajana / näyttely

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Vuorovaikutusklinikka
Palautteen antaminen, 
kuunteleminen ja oman 
roolin sanoittaminen

Oppilaille, jotka tarvitsevat 
tukea ryhmässä 
toimimiseen

Tukee yhteistyötä ennen 
tapahtumaa ja sen aikana.

Esittämisklinikka
Rohkea esiintyminen, 
äänenkäyttö ja näkyvä rooli

Oppilaille, jotka tarvitsevat 
esiintymisen tukea

Liittyy tapahtuman 
toteutukseen.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Yhteistyö ja vastuun 
kantaminen

Oppilas toimii 
yhteisessä 
tehtävässä 
rakentavasti.

Työskentelyn 
arviointi

Itse- ja 
vertaisarviointi 
roolista

Tärkeä arvioinnin 
kohde koko 
pallerossa.

Suunnittelu ja 
toteutus

Oppilas osallistuu 
tapahtuman 
suunnitteluun ja 
tekemiseen.

Prosessi + tuotos
Ryhmäkohtainen 
palaute

Arvioidaan yhteisen 
työn laatua, ei vain 
lopputulosta.

Palautteen käyttö
Oppilas osaa 
hyödyntää palautetta 
työn kehittämisessä.

Havainnointi Lyhyt reflektointi
Palaute on osa 
oppimista.



8. YHTEISOPETTAJUUS
Liikunta ja suomen kieli kantavat rungon. Historia tuo taustaksi yhteisöjen ja vastuun ajallisen näkökulman, ja musiikki tai 
kuvataide voidaan ottaa mukaan tuotoksesta riippuen. Yhteissuunnittelu on tärkeintä tapahtuman tavoitteen, vastuunjaon 
ja arvioinnin osalta. Osa valmistelusta voi tapahtua ainekohtaisesti.

9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Roolit
Annetaan selkeitä, rajattuja 
tehtäviä ja aikuisen tukea.

Oppilas voi toimia 
vastuuroolissa tai 
suunnittelijana.

Hyvä eriytys syntyy 
tehtävien erilaisuudesta.

Tapahtuma
Pidetään toteutus pienenä 
luokan sisäisenä 
toimintana.

Laajennetaan tapahtuma 
toiseen ryhmään tai koko 
koululle.

Laajuus säädetään 
resurssien mukaan.

10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Pidä yhteisöllisyys näkyvänä koko ajan, ei vain lopputapahtumassa.

• Roolita työskentely selvästi.

• Rajaa tuotoksesta realistinen - kaikkea ei tarvitse tehdä.

• Harjoittele palautekieltä ennen varsinaista tuotosta.

• Historiakulma toimii tukena, ei erillisenä projektina.

• Arvioi prosessia yhtä paljon kuin lopputulosta.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Liikunta T10

kannustaa oppilasta 
ottamaan vastuuta omasta 
toiminnasta ja vahvistaa 
itsenäisen työskentelyn…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Liikunta T5

kannustaa ja ohjata 
oppilasta arvioimaan, 
ylläpitämään ja 
kehittämään fyysisiä 
ominaisuuksiaan…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto T1

luoda edellytyksiä oppilaan 
eettisten ajattelun taitojen 
kehittymiselle ja kannustaa 
oppilasta…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Elämänkatsomustieto T10

rohkaista oppilasta 
toimimaan aloitteellisesti ja 
vastuullisesti omassa 
ympäristössään

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T1

ohjata oppilasta 
perehtymään opiskeltavan 
uskonnon pyhiin kirjoihin ja 
kertomuksiin sekä keske…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T12

auttaa ja tukea oppilasta 
muodostamaan ja 
vahvistamaan myönteistä 
maailmankatsomusta, 
itsetunt…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Historia T1

ohjata oppilasta 
kiinnostumaan historiasta 
tiedonalana ja identiteettiä 
rakentavana oppiaineena

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



Historia T4

auttaa oppilasta 
ymmärtämään erilaisia 
tapoja jakaa historia 
aikakausiin sekä 
käyttämään niihi…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T1

ohjata oppilasta 
perehtymään opiskeltavan 
uskonnon pyhiin kirjoihin ja 
kertomuksiin sekä keske…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T12

auttaa ja tukea oppilasta 
muodostamaan ja 
vahvistamaan myönteistä 
maailmankatsomusta, 
itsetunt…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



P20 - Arki ennen ja nyt
Vuosiluokka 5 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P20
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 5
Nimi Arki ennen ja nyt
Ydinkysymys Miten ihmisten elämä ja yhteisöt ovat muuttuneet?
Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 5. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Aikamatkanäyttely / vertailuportfolio

2. PEDAGOGINEN YDIN
5. vuosiluokan pallerossa hyvinvointi ja yhteisö yhdistyvät tavoitteelliseen harjoitteluun. Oppilas alkaa ymmärtää, että 
taito ei synny hetkessä, vaan kehittyy toiston, palautteen ja tietoisen yrittämisen kautta. Päivitetty mappaus tuo mukaan 
myös historian näkökulman: taito, työ ja osaaminen ovat muuttuneet eri aikoina, mutta pitkäjänteinen harjoittelu on ollut 
tärkeää ennenkin. Palleroinen rakentaa vahvan sillan kohti yläkoulun itseohjautuvampaa työskentelyä.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Liikunta vastuuaine
Taitojen harjoittelu, oman 
kehittymisen seuranta ja 
palautteen käyttö

Taidon kehittyminen 
tehdään konkreettiseksi.

Käsityö vastuuaine
Pitkäjänteinen tekeminen, 
työn kehittäminen ja 
viimeistely

Näyttää, että harjoittelu 
koskee muutakin kuin 
liikuntaa.

Suomen kieli ja kirjallisuus vastuuaine
Tavoitteiden sanoittaminen, 
reflektointi ja palautekieli

Auttaa tekemään 
kehittymisen näkyväksi.

Historia tukiaine
Taitojen, työn ja osaamisen 
tarkastelu eri aikoina

Auttaa näkemään, että 
harjoittelu ja ammattitaito 
ovat osa myös historian 
arkea.

Kuvataide / englanti A tukiaine
Näytön visuaalisuus, 
kannustuksen ja palautteen 
kieli

Tukee taitonäytön 
rakentamista.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Tavoitteellinen harjoittelu
Oppilas asettaa tavoitteen 
ja harjoittelee sitä kohti.

ydintä Ei

Palautteen käyttö
Oppilas saa ja käyttää 
palautetta oman työn 
kehittämiseksi.

ydintä Kyllä

Pitkäjänteisyys
Oppilas huomaa, että taito 
kehittyy vaiheittain.

ydintä Ei

Oman oppimisen 
sanoittaminen

Oppilas kertoo, mitä hän 
harjoittelee ja miten se 
etenee.

ydintä Kyllä

Näytön rakentaminen
Oppilas tekee näkyväksi 
jonkin oman taitonsa tai 
työnsä.

tukevaa Ei

Taidot ennen ja nyt

Vertaillaan, miten ihmiset 
ovat harjoitelleet taitoja eri 
aikoina ja miksi osaamista 
on arvostettu.

tukevaa Ei



5. TOTEUTUKSEN VAIHEET

Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli
Mahdollinen 
tuotos / välituotos

Virittäytyminen

Aloitetaan palleron 
kysymyksellä "Miten 
ihmisten elämä ja 
yhteisöt ovat 
muuttuneet?" ja 
tehdään näkyväksi 
oppilaiden omat 
kokemukset 
aiheesta.

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 
havaintoja.

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 
ymmärrettäväksi.

Aloitusseinä / 
ajatuskartta

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen

Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Aikamatkanäyttely / 
vertailuportfolio.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Aikamatkanäyttely / 
vertailuportfolio

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Taitoklinikka
Perustaidot, toisto ja 
ohjattu harjoittelu

Oppilaille, jotka tarvitsevat 
enemmän aikaa tai tukea

Tukee palleron ydintä eikä 
ole siitä irrallinen.

Palauteklinikka
Palautteen antaminen, 
tavoitteen sanoittaminen ja 
itsearviointi

Oppilaille, joille reflektio ja 
sanallistaminen ovat 
vaikeita

Liittyy oppimispäiväkirjaan 
ja näyttöön.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Tavoitteellinen 
harjoittelu

Oppilas harjoittelee 
johdonmukaisesti 
omaa taitoaan.

Prosessin arviointi
Oma arvio 
tavoitteesta ja 
etenemisestä

Keskeinen arvioinnin 
kohde.

Palautteen käyttö

Oppilas hyödyntää 
saamaansa 
palautetta 
työskentelyssään.

Havainnointi + 
itsearviointi

Vertaispalaute
Näkyy työskentelyn 
aikana.

Taitonäyttö
Oppilas tekee 
näkyväksi oman 
kehittymisensä.

Tuotoksen arviointi
Keskustelu näytön 
vahvuuksista

Lopputulos ei yksin 
riitä, myös prosessi 
arvioidaan.

8. YHTEISOPETTAJUUS
Liikunta, käsityö ja suomen kieli muodostavat vahvan yhteistyörungon. Liikunta tai käsityö voi kantaa konkreettisen 
harjoittelun, kun taas äidinkieli tukee tavoitteiden ja palautteen näkyväksi tekemistä. Historia voidaan integroida taustaksi 
esimerkkien ja vertailun kautta. Yhteisopettajuus on hyödyllistä harjoittelun alkuvaiheessa ja näyttöjen rakentamisessa.



9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Harjoittelutavoite
Annetaan valmiita 
tavoitevaihtoehtoja ja 
enemmän mallia.

Oppilas voi rakentaa omaa 
harjoitteluohjelmaa tai 
yhdistää useita taitoja.

Tavoitteen pitää olla 
sopivan kokoinen.

Näyttö
Näyttö voi olla lyhyt ja 
konkreettinen.

Näyttö voi sisältää 
prosessin kuvauksen, 
videon tai useita vaiheita.

Pääasia on, että 
kehittyminen näkyy.

10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Pidä tavoite riittävän pienenä ja näkyvänä.

• Muista, että palleron ydin on harjoittelun logiikan ymmärtäminen.

• Palautetta pitää harjoitella ennen kuin sitä voi käyttää hyvin.

• Taitoklinikka on tässä aidosti tärkeä osa rakennetta.

• Historiakulma kannattaa pitää konkreettisena ja esimerkkipohjaisena.

• Älä arvioi vain lopputulosta - tee prosessi näkyväksi.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Liikunta T10

kannustaa oppilasta 
ottamaan vastuuta omasta 
toiminnasta ja vahvistaa 
itsenäisen työskentelyn…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Liikunta T2

ohjata oppilasta 
harjaannuttamaan 
havaintomotorisia taitojaan 
eli havainnoimaan itseään 
ja ymp…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto T1

luoda edellytyksiä oppilaan 
eettisten ajattelun taitojen 
kehittymiselle ja kannustaa 
oppilasta…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Elämänkatsomustieto T10

rohkaista oppilasta 
toimimaan aloitteellisesti ja 
vastuullisesti omassa 
ympäristössään

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T1

ohjata oppilasta 
perehtymään opiskeltavan 
uskonnon pyhiin kirjoihin ja 
kertomuksiin sekä keske…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T10

ohjata oppilasta arvioimaan 
tekemiään valintoja ja 
pohtimaan toiminnan 
taustalla vaikuttavia a…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Historia T1

ohjata oppilasta 
kiinnostumaan historiasta 
tiedonalana ja identiteettiä 
rakentavana oppiaineena

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Historia T2
johdattaa oppilasta 
tunnistamaan erilaisia 
historian lähteitä

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T1

ohjata oppilasta 
perehtymään opiskeltavan 
uskonnon pyhiin kirjoihin ja 
kertomuksiin sekä keske…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



Ortodoksinen uskonto T10

ohjata oppilasta arvioimaan 
tekemiään valintoja ja 
pohtimaan toiminnan 
taustalla vaikuttavia a…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



P24 - Kasvu ja vastuu
Vuosiluokka 6 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P24
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 6
Nimi Kasvu ja vastuu
Ydinkysymys Miten kasvan vastuulliseksi yhteisön jäseneksi?
Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 6. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Hyvinvointi- ja vastuusopimus

2. PEDAGOGINEN YDIN
6. vuosiluokalla palleroinen toimii nivelvaiheen siltana kohti yläkoulua. Teemana on kasvu ja vastuu: oppilas hahmottaa 
oman toiminnan merkitystä aiempaa laajemmin, sekä itsensä että yhteisön näkökulmasta. Palleroinen valmistaa 
hyvinvointi- ja oppilaanohjauspainotteisiin yläkoulun kokonaisuuksiin.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Liikunta vastuuaine
Itsestä huolehtiminen, 
toiminta ryhmässä ja 
pitkäjänteisyys

Hyvinvoinnin toiminnallinen 
puoli pysyy mukana.

Elämänkatsomustieto / 
uskonto

vastuuaine
Kasvu, vastuu, oikea 
toiminta ja yhteisön 
jäsenyys

Tuo palleron keskeisen 
pohdinnan.

Suomen kieli ja kirjallisuus vastuuaine
Omien valintojen, vastuun 
ja kasvun sanoittaminen

Tekee ajattelun näkyväksi.

Oppilaanohjauksellinen 
näkökulma

tukiaine
Siirtymä kohti isompaa 
vastuuta ja omaa 
toimijuutta

Valmistaa yläkouluun.

Englanti A tukiaine
Arjen toimintaan ja 
vastuuseen liittyvä 
vuorovaikutus

Kevyt integroitava rooli.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Vastuun kantaminen
Oppilas huomaa, että omat 
valinnat vaikuttavat 
itseensä ja muihin.

ydintä Ei

Kasvun pohtiminen
Oppilas tarkastelee, missä 
hän on jo itsenäinen ja 
missä tarvitsee tukea.

ydintä Kyllä

Yhteisön jäsenenä 
toimiminen

Harjoitellaan toimimaan 
niin, että yhteinen arki 
sujuu.

ydintä Ei

Valintojen perusteleminen
Oppilas oppii kertomaan, 
miksi jokin tapa toimia on 
hyvä.

tukevaa Kyllä

Nivelvaiheeseen 
valmistautuminen

Rakennetaan valmiuksia 
seuraavaan koulun 
vaiheeseen.

tukevaa Ei

5. TOTEUTUKSEN VAIHEET
Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli Mahdollinen 



tuotos / välituotos

Virittäytyminen

Aloitetaan palleron 
kysymyksellä "Miten 
kasvan vastuulliseksi 
yhteisön jäseneksi?" 
ja tehdään näkyväksi 
oppilaiden omat 
kokemukset 
aiheesta.

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 
havaintoja.

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 
ymmärrettäväksi.

Aloitusseinä / 
ajatuskartta

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen

Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Hyvinvointi- ja 
vastuusopimus.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Hyvinvointi- ja 
vastuusopimus

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Reflektioklinikka
Oman toiminnan ja 
valintojen sanoittaminen

Oppilaille, joille itsearviointi 
ja ajattelun näkyväksi 
tekeminen on vaikeaa

Tukee kasvun kartan 
tekemistä.

Hyvinvointiklinikka
Rutiinit, vastuu ja oman 
toiminnan ohjaaminen

Oppilaille, jotka hyötyvät 
selkeistä arjen rakenteista

Liittyy nivelvaiheen tukeen.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Vastuun 
ymmärtäminen

Oppilas tunnistaa 
tilanteita, joissa 
omalla toiminnalla on 
merkitystä.

Prosessi + 
keskustelu

Oma arvio: mitä 
vastuuta osaan 
kantaa?

Keskustelullinen 
arviointi toimii hyvin.

Kasvun näkyväksi 
tekeminen

Oppilas tekee 
näkyväksi jotakin 
omasta kasvustaan 
ja toimijuudestaan.

Tuotoksen arviointi Lyhyt reflektointi
Valmis tuotos toimii 
keskustelun 
välineenä.

Yhteisössä 
toimiminen

Oppilas toimii 
yhteisen arjen 
kannalta 
rakentavasti.

Työskentelyn 
arviointi

Mahdollinen 
vertaispalaute

Tärkeä siirtymä 
yläkouluun.

8. YHTEISOPETTAJUUS
Katsomusaineet, liikunta ja äidinkieli kantavat kokonaisuuden selkeimmin. Yhteisopettajuutta tarvitaan erityisesti 
tuotoksen rakentamisessa ja arviointikeskusteluissa. Toteutusta voi keventää niin, että yksi opettaja vastaa rungosta ja 
muut liittyvät mukaan valituissa kohdissa.



9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Reflektio
Annetaan kysymyksiä, 
valmiita lauseenalkuja ja 
kuvallisia tukia.

Oppilas voi kirjoittaa 
laajemman oman 
toimintamallin tai tavoitteet 
yläkouluun.

Valitse oppilaalle sopiva 
näkyväksi tekemisen tapa.

Tuotos
Pidetään tuotos 
pienikokoisena ja 
yksilöllisenä.

Laajennetaan tuotos 
yhteiseksi 
vastuusopimukseksi tai 
mentorointimalliksi 
nuoremmille.

Rajaaminen on tärkeää.

10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Pidä palleron ydin kasvussa ja vastuussa - älä tee siitä liian yleistä hyvinvointijaksoa.

• Nosta siirtymä yläkouluun näkyväksi mutta rauhallisesti.

• Varmista, että oppilaalla on lupa kertoa omasta kasvustaan vain sopivalla tasolla.

• Käytä paljon ohjattuja kysymyksiä ja mallintamista.

• Tuotos toimii parhaiten keskustelun välineenä, ei suoritteena.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Liikunta T10

kannustaa oppilasta 
ottamaan vastuuta omasta 
toiminnasta ja vahvistaa 
itsenäisen työskentelyn…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Liikunta T2

ohjata oppilasta 
harjaannuttamaan 
havaintomotorisia taitojaan 
eli havainnoimaan itseään 
ja ymp…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto T1

luoda edellytyksiä oppilaan 
eettisten ajattelun taitojen 
kehittymiselle ja kannustaa 
oppilasta…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Elämänkatsomustieto T10

rohkaista oppilasta 
toimimaan aloitteellisesti ja 
vastuullisesti omassa 
ympäristössään

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T1

ohjata oppilasta 
perehtymään opiskeltavan 
uskonnon pyhiin kirjoihin ja 
kertomuksiin sekä keske…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T10

ohjata oppilasta arvioimaan 
tekemiään valintoja ja 
pohtimaan toiminnan 
taustalla vaikuttavia a…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T1

ohjata oppilasta 
perehtymään opiskeltavan 
uskonnon pyhiin kirjoihin ja 
kertomuksiin sekä keske…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T10

ohjata oppilasta arvioimaan 
tekemiään valintoja ja 
pohtimaan toiminnan 
taustalla vaikuttavia a…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ympäristöoppi T11
ohjata oppilasta 
käyttämään tieto- ja 

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



viestintäteknologiaa tiedon 
hankinnassa, käsittelyssä 
ja…

Ympäristöoppi T19

ohjata oppilasta 
ymmärtämään terveyden 
osa-alueita, arjen 
terveystottumusten 
merkitystä sekä e…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



P28 - Hyvinvoinnin perusteet
Vuosiluokka 7 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P28
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 7
Nimi Hyvinvoinnin perusteet

Ydinkysymys
Miten arjen valinnat, ruoka, koti ja ihmissuhteet 
vaikuttavat hyvinvointiin?

Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 7. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Osaamisportfolio / hyvinvointisuunnitelma

2. PEDAGOGINEN YDIN
Yläkoulun perustasolla hyvinvointi käsitellään perusrakenteina: terveys, liike, palautuminen, ihmissuhteet, turvallisuus ja 
arjen valinnat. Päivitetty mappaus tuo 7. luokan kotitalouden näkyvästi tähän palleroon: hyvinvointi ei ole vain ajatusta 
vaan myös arjen hallintaa, ruokaosaamista, hygieniaa, ajankäyttöä ja kestävien valintojen harjoittelua. Palleroinen 
aloittaa 7-9-spiraalin niin, että oppilas ymmärtää hyvinvoinnin perustekijät ja niiden yhteyden omaan arkeen.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Terveystieto vastuuaine
Hyvinvoinnin perustekijät, 
terveys, turvallisuus ja 
arjen valinnat

Tuo ilmiölle käsitteellisen 
rungon.

Liikunta vastuuaine
Kehollinen kokemus, 
jaksaminen ja toimintakyky

Tekee hyvinvoinnista 
toiminnallista.

Kotitalous vastuuaine
Arjen hallinta, ravitsemus, 
hygienia, ajankäyttö ja 
kestävät valinnat

Tuo hyvinvoinnin 
konkreettiset arjen taidot 
näkyviksi.

Elämänkatsomustieto / 
uskonto

tukiaine
Vastuu, arvot, toiset ihmiset 
ja hyvinvointi yhteisössä

Laajentaa hyvinvoinnin 
yksilöstä yhteisöön.

Oppilaanohjaus ja suomen 
kieli

tukiaine
Oman toiminnan, 
opiskeluarjen ja 
kokemuksen sanoittaminen

Tukee itsearviointia, 
viestintää ja realistisia 
tavoitteita.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Hyvinvoinnin perustekijät
Oppilas ymmärtää, mistä 
hyvinvointi rakentuu 
arjessa.

ydintä Ei

Turvalliset ja vastuulliset 
valinnat

Oppilas harjoittelee 
toimimaan niin, että arki 
tukee hyvinvointia.

ydintä Ei

Arjen taidot ja oma toiminta

Oppilas harjoittelee 
ruokaan, uneen, 
hygieniaan, ajankäyttöön ja 
vastuuseen liittyviä 
perustaitoja.

ydintä Kyllä

Hyvinvoinnin arviointi
Oppilas osaa tarkastella 
omaa arkeaan ja 
valintojaan.

ydintä Kyllä

Yhteisön merkitys 
hyvinvoinnille

Pohditaan, miten toiset 
ihmiset ja yhteisöt 
vaikuttavat hyvinvointiin.

tukevaa Ei

Hyvinvointikieli Oppilas osaa keskustella tukevaa Kyllä



hyvinvointiin liittyvistä 
asioista.

5. TOTEUTUKSEN VAIHEET

Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli
Mahdollinen 
tuotos / välituotos

Virittäytyminen

Aloitetaan palleron 
kysymyksellä "Miten 
arjen valinnat, ruoka, 
koti ja ihmissuhteet 
vaikuttavat 
hyvinvointiin?" ja 
tehdään näkyväksi 
oppilaiden omat 
kokemukset 
aiheesta.

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 
havaintoja.

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 
ymmärrettäväksi.

Aloitusseinä / 
ajatuskartta

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen

Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Osaamisportfolio / 
hyvinvointisuunnitelm
a.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Osaamisportfolio / 
hyvinvointisuunnitelm
a

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Hyvinvointiklinikka
Rutiinit, palautuminen, 
kehonhallinta ja arjen 
valintojen tukeminen

Oppilaille, jotka tarvitsevat 
konkreettista tukea

Tukee palleron perustason 
tavoitteita.

Kotitalousklinikka
Ruoan, hygienian, 
ajankäytön ja arjen 
perustaitojen harjoittelu

Oppilaille, joille arjen 
perusrakenteet vaativat 
vahvaa mallintamista

Liittyy suoraan hyvinvoinnin 
konkreettiseen 
toteutumiseen arjessa.

Opiskelutaitoklinikka
Arjen hallinta, tehtävien 
rytmittäminen ja oman 
toiminnan ohjaaminen

Oppilaille, joilla hyvinvointi 
kytkeytyy kuormittavaan 
opiskeluarkeen

Linkittyy 
oppilaanohjaukselliseen 
näkökulmaan.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Hyvinvoinnin 
ymmärtäminen

Oppilas osaa kuvata 
hyvinvoinnin 
perustekijöitä.

Prosessi + 
kirjallinen/suullinen 
näyttö

Oma arvio 
hyvinvointitaidoista

Perustason 
osaamisen arviointi.

Oman arjen 
tarkastelu

Oppilas tunnistaa 
omia arjen 
valintojaan ja niiden 
vaikutuksia.

Itsearviointi + 
opettajan 
havainnointi

Mahdollinen 
vertaiskeskustelu

Painotus 
turvallisessa ja 
realistisessa 
tarkastelussa.



Portfolio / 
osaamisnäyttö

Oppilas kokoaa 
oppimisensa 
näkyväksi.

Tuotoksen arviointi Reflektoiva palaute
Portfolion ei tarvitse 
olla laaja.

8. YHTEISOPETTAJUUS
Terveystieto, liikunta ja kotitalous kantavat tämän palleron ydintä. Oppilaanohjaus ja äidinkieli tukevat hyvinvoinnin 
näkyväksi tekemistä, ja katsomusaineet tuovat yhteisöllisen ulottuvuuden. Yhteissuunnittelua tarvitaan etenkin 
arvioinnissa, jotta hyvinvointi ei jää vain tiedoksi vaan kytkeytyy toimintaan, arjen hallintaan ja konkreettisiin taitoihin.

9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Oman arjen tarkastelu
Annetaan rajattuja 
vaihtoehtoja ja ohjattuja 
kysymyksiä.

Oppilas voi tehdä 
syvemmän analyysin 
omista valinnoistaan.

Hyvinvointia ei pidä 
käsitellä liian paljastavasti.

Portfolio
Käytetään valmiita 
rakenteita ja lyhyitä 
vastauksia.

Oppilas voi rakentaa 
portfolion monimediaisesti 
tai laajemmin.

Ydinasia on ymmärrys, ei 
muoto.

10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Pidä 7. luokan versio perustasona - älä kuormita liialla analyysillä.

• Rakenna turvallinen tapa puhua hyvinvoinnista.

• Konkretisoi hyvinvointi arkeen, ei abstrakteihin ihanteisiin.

• Tee portfolioon selkeä rakenne.

• Kotitalouskulma kannattaa pitää mukana arjen taitoina, ei erillisenä sivujuonteena.

• Liitä tarvittaessa opiskelutaitoihin ja koulun arkeen.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Kotitalous T1

ohjata oppilasta 
suunnittelemaan, 
organisoimaan ja 
arvioimaan työtä ja 
toimintaa

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Kotitalous T10

kannustaa oppilasta 
hankkimaan ja arvioimaan 
kotitalouteen liittyvää tietoa 
sekä ohjata käyttä…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Liikunta T10

kannustaa oppilasta 
ottamaan vastuuta omasta 
toiminnasta ja vahvistaa 
oppilaan itsenäisen työs…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Liikunta T5

kannustaa ja ohjata 
oppilasta arvioimaan, 
ylläpitämään ja 
kehittämään fyysisiä 
ominaisuuksiaan…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto T1

ohjata oppilasta 
tunnistamaan, 
ymmärtämään ja 
käyttämään 
katsomuksellisia käsitteitä

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Elämänkatsomustieto T10
ohjata oppilas tuntemaan 
ihmisarvon, 
ihmisoikeuksien ja ihmisten 

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



yhdenvertaisuuden 
merkitys ja…

Evankelisluterilainen 
uskonto

T1

ohjata oppilasta 
havaitsemaan uskonnon ja 
kulttuurin vuorovaikutus 
sekä tunnistamaan 
uskontoon…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T3

ohjata oppilasta 
perehtymään uskontoihin ja 
katsomuksiin eri puolilla 
maailmaa sekä 
uskonnotto…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T1

ohjata oppilasta 
havaitsemaan uskonnon ja 
kulttuurin vuorovaikutus 
sekä tunnistamaan 
uskontoon…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T10

rohkaista oppilaita 
kohtaamaan erilaisia 
ihmisiä nyt ja 
tulevaisuudessa jatko-
opinnoissa, työe…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



P32 - Arjen muutoskokeilu
Vuosiluokka 8 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P32
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 8
Nimi Arjen muutoskokeilu

Ydinkysymys
Miten omaa hyvinvointia voidaan kehittää 
suunnitelmallisesti?

Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 8. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Seurantaraportti + esitys

2. PEDAGOGINEN YDIN
8. luokan soveltavassa vaiheessa oppilas siirtyy perusymmärryksestä kokeilevaan toimintaan. Hyvinvointia ei enää vain 
kuvata, vaan sitä kehitetään pienellä muutoskokeilulla. Palleroinen yhdistää terveystiedon, liikunnan, matematiikan ja 
kielen niin, että hyvinvointi tulee näkyväksi myös tiedon ja seurannan kautta.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Terveystieto vastuuaine
Hyvinvoinnin 
vaikutussuhteet ja 
muutoskokeilun suunnittelu

Tuo käsitteellisen rungon.

Liikunta vastuuaine
Toiminnallinen kokeilu, 
seuranta ja jaksamisen 
havainnointi

Tekee kokeilusta 
konkreettisen.

Matematiikka vastuuaine
Seuranta, taulukointi ja 
yksinkertainen datan 
tarkastelu

Auttaa tekemään 
muutoksen näkyväksi.

Suomen kieli ja kirjallisuus tukiaine
Havaintojen, päätelmien ja 
oman prosessin 
sanoittaminen

Tukee raportointia.

Oppilaanohjaus tukiaine
Tavoitteiden realistinen 
asettaminen ja arjen 
hallinta

Liittää kokeilun koulun 
arkeen.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Muutoskokeilun suunnittelu
Oppilas suunnittelee 
pienen muutoksen, jota 
hän voi kokeilla.

ydintä Ei

Seuranta ja havainnointi
Oppilas kerää tietoa 
omasta toiminnastaan ja 
hyvinvoinnistaan.

ydintä Kyllä

Päätelmien tekeminen
Oppilas pohtii, mitä 
seuranta kertoo.

ydintä Kyllä

Tiedon esittäminen
Havaintoja ja seurannan 
tuloksia esitetään selkeästi.

tukevaa Ei

Oman toiminnan arviointi
Oppilas arvioi, mikä 
muutoksessa toimi ja mikä 
ei.

ydintä Kyllä

5. TOTEUTUKSEN VAIHEET
Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli Mahdollinen 



tuotos / välituotos

Virittäytyminen

Aloitetaan palleron 
kysymyksellä "Miten 
omaa hyvinvointia 
voidaan kehittää 
suunnitelmallisesti?" 
ja tehdään näkyväksi 
oppilaiden omat 
kokemukset 
aiheesta.

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 
havaintoja.

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 
ymmärrettäväksi.

Aloitusseinä / 
ajatuskartta

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen

Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Seurantaraportti + 
esitys.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Seurantaraportti + 
esitys

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Hyvinvointiklinikka
Muutoskokeilun suunnittelu 
ja arjen rutiinien tuki

Oppilaille, joille oman 
kokeilun käynnistäminen 
on vaikeaa

Tukee koko prosessin 
etenemistä.

Matikkaklinikka
Taulukointi, seuranta ja 
tiedon tulkinta

Oppilaille, joille datan 
kirjaaminen tai lukeminen 
on haastavaa

Liittyy suoraan raportin 
rakentamiseen.

Kirjoitusklinikka
Päätelmien ja oman 
prosessin sanoittaminen

Oppilaille, jotka tarvitsevat 
tukea raportointiin

Tukee loppunäyttöä.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Muutoskokeilun 
toteutus

Oppilas toteuttaa 
sovitun kokeilun ja 
seuraa sitä.

Prosessin arviointi
Oma arvio kokeilun 
etenemisestä

Arvioidaan 
sitoutumista ja 
realistisuutta.

Havaintojen käyttö

Oppilas osaa tehdä 
joitakin 
johtopäätöksiä 
omasta 
seurannastaan.

Tuotoksen arviointi
Mahdollinen 
vertaispalaute

Datan ei tarvitse olla 
monimutkaista.

Reflektio
Oppilas arvioi, mikä 
muutoksessa toimi ja 
mitä oppi.

Itsearviointi
Reflektoiva 
keskustelu

Keskeinen osa 
palleron ydintä.



8. YHTEISOPETTAJUUS
Terveystieto ja liikunta kantavat kokeilun teemaa, matematiikka tuo näkyväksi seurannan ja äidinkieli raportoinnin. Tämä 
palleroinen hyötyy selvästi yhteissuunnittelusta, mutta kaikkea ei tarvitse opettaa yhtä aikaa yhdessä. Riittää, että 
muutoskokeilun vaiheet sovitaan yhteisiksi ja aineet tukevat niitä omista näkökulmistaan.

9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Muutoskokeilu
Valitaan hyvin pieni ja 
ohjattu kokeilu.

Oppilas voi rakentaa 
laajemman tai 
itsenäisemmän kokeilun.

Tärkeää on onnistumisen 
kokemus.

Raportointi
Käytetään valmiita 
taulukoita ja lauseenalkuja.

Raporttiin voi lisätä 
vertailua, pohdintaa tai 
visualisointia.

Muodon tulee palvella 
ajattelua.

10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Rajaa muutoskokeilu pieneksi ja realistiseksi.

• Varmista, että seuranta on tarpeeksi yksinkertaista.

• Älä anna datan keruun peittää hyvinvoinnin ydinkysymystä.

• Tue oppilasta päätelmien tekemisessä - se ei synny itsestään.

• Klinikkatuki on tässä tärkeä etenkin matematiikan ja kirjoittamisen kohdalla.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Liikunta T10

kannustaa oppilasta 
ottamaan vastuuta omasta 
toiminnasta ja vahvistaa 
oppilaan itsenäisen työs…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Liikunta T5

kannustaa ja ohjata 
oppilasta arvioimaan, 
ylläpitämään ja 
kehittämään fyysisiä 
ominaisuuksiaan…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto T1

ohjata oppilasta 
tunnistamaan, 
ymmärtämään ja 
käyttämään 
katsomuksellisia käsitteitä

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Elämänkatsomustieto T10

ohjata oppilas tuntemaan 
ihmisarvon, 
ihmisoikeuksien ja ihmisten 
yhdenvertaisuuden 
merkitys ja…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T10

rohkaista oppilaita 
kohtaamaan erilaisia 
ihmisiä nyt ja 
tulevaisuudessa jatko-
opinnoissa, työe…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T2

ohjata oppilasta 
syventämään tietojaan 
opiskeltavasta uskonnosta 
ja sen vaikutuksista

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T1

ohjata oppilasta 
havaitsemaan uskonnon ja 
kulttuurin vuorovaikutus 
sekä tunnistamaan 

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



uskontoon…

Ortodoksinen uskonto T10

rohkaista oppilaita 
kohtaamaan erilaisia 
ihmisiä nyt ja 
tulevaisuudessa jatko-
opinnoissa, työe…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Terveystieto T1

ohjata oppilasta 
ymmärtämään terveyden 
laaja-alaisuutta, terveyden 
edistämistä sekä 
elämänkulk…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Terveystieto T2

ohjata oppilasta 
kehittämään valmiuksiaan 
tunne- ja 
vuorovaikutustaidoissa ja 
kykyä toimia eri…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



P36 - Minun toimintamallini
Vuosiluokka 9 | SP_D | Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti

1. PALLERON PERUSTIEDOT
Pallero_ID P36
Super_ID SP_D
Vuosiluokka 9
Nimi Minun toimintamallini

Ydinkysymys
Millainen on kestävä hyvinvoinnin ja elämänhallinnan 
malli?

Kesto 6-8 viikkoa

Yhteys superpalleroon
Hyvinvointi, yhteisö ja identiteetti. Palleroinen tuo tämän 
teeman näkyväksi juuri 9. vuosiluokan näkökulmasta.

Konkreettinen tuotos Hyvinvointiprofiili + tapahtuma

2. PEDAGOGINEN YDIN
9. luokan palleroinen kokoaa koko SP_D-spiraalin yhteen. Oppilas ei enää vain tarkastele hyvinvointia tai tee pientä 
kokeilua, vaan rakentaa oman perustellun toimintamallinsa. Palleroinen toimii samalla nivelvaiheen päätöksenä 
perusopetukselle: hyvinvointi, elämänhallinta, vastuu ja suunta kulkevat kohti seuraavaa vaihetta.

3. OPPIAINEIDEN ROOLIT
Oppiaine Rooli pallerossa Mitä tuo pallerolle Huomio

Terveystieto vastuuaine
Hyvinvoinnin kokonaisuus, 
vaikutussuhteet ja 
perusteltu toimintamalli

Yhdistää tiedon ja oman 
arjen.

Oppilaanohjaus vastuuaine
Elämänhallinta, 
tulevaisuuden suunta ja 
omat valinnat

Liittää palleron 
nivelvaiheeseen.

Liikunta vastuuaine
Toimintakyky, jaksaminen 
ja hyvinvoinnin 
toiminnallinen puoli

Pitää mallin konkreettisena.

Suomen kieli ja kirjallisuus tukiaine
Perusteltu kirjoittaminen, 
esittäminen ja oman mallin 
sanoittaminen

Tukee lopputuotosta.

Elämänkatsomustieto / 
uskonto

tukiaine
Arvot, vastuu ja suhde 
toisiin

Syventää ajattelun 
ulottuvuutta.

4. OPS-KYTKENTÄ OPPILAAN YMMÄRTÄMÄLLÄ KIELELLÄ
Osaamisalue / taito / 
sisältö

Miten näkyy tässä 
pallerossa

Onko ydintä vai tukevaa
Toteutuuko myös 
klinikassa

Oman toimintamallin 
rakentaminen

Oppilas kokoaa itselleen 
perustellun mallin 
hyvinvoinnin tueksi.

ydintä Ei

Hyvinvoinnin arviointi
Oppilas osaa tarkastella 
omia valintojaan kriittisesti 
ja realistisesti.

ydintä Kyllä

Tulevaisuuteen 
suuntautuminen

Oppilas pohtii, miten 
hyvinvointi liittyy jatko-
opintoihin ja arkeen.

ydintä Ei

Perusteltu esittäminen
Oppilas osaa kertoa, miksi 
hänen toimintamallinsa on 
toimiva.

ydintä Kyllä

Arvot ja vastuu
Oppilas liittää hyvinvoinnin 
myös vastuuseen ja 
yhteisöön.

tukevaa Ei



5. TOTEUTUKSEN VAIHEET

Vaihe Mitä tehdään Oppilaan rooli Opettajan rooli
Mahdollinen 
tuotos / välituotos

Virittäytyminen

Aloitetaan palleron 
kysymyksellä 
"Millainen on kestävä 
hyvinvoinnin ja 
elämänhallinnan 
malli?" ja tehdään 
näkyväksi oppilaiden 
omat kokemukset 
aiheesta.

Aktivoi omia 
kokemuksiaan ja 
tekee ensimmäisiä 
havaintoja.

Rakentaa yhteisen 
aloituksen ja rajaa 
aiheen 
ymmärrettäväksi.

Aloitusseinä / 
ajatuskartta

Tutkiminen / 
tiedonrakentaminen / 
harjoittelu

Harjoitellaan palleron 
ydintaitoja 
toiminnallisesti, 
keskustellen ja pienin 
tehtävin. Samalla 
kerätään aineksia 
tuotosta varten.

Kokeilee, harjoittelee 
ja vertailee.

Mallintaa, ohjaa 
harjoittelua ja pitää 
fokuksen 
ydintaidoissa.

Havaintoja, 
luonnoksia, 
harjoitustuotoksia

Tuottaminen

Kootaan palleron 
konkreettinen tuotos: 
Hyvinvointiprofiili + 
tapahtuma.

Valitsee, kokoaa ja 
rakentaa yhteistä tai 
omaa tuotosta.

Tukee rajaamisessa, 
vastuunjaossa ja 
työn etenemisessä.

Hyvinvointiprofiili + 
tapahtuma

Viimeistely

Viimeistellään tuotos 
ja sanoitetaan, mitä 
oppilaat ovat 
oppineet.

Tarkentaa, parantaa 
ja viimeistelee omaa 
osuuttaan.

Auttaa tekemään 
valinnoista selkeitä ja 
realistisia.

Valmis tuotos

Esittäminen / 
jakaminen / arviointi

Tuotos esitellään 
sopivalle yleisölle ja 
oppimista arvioidaan 
itse-, vertais- ja 
opettajapalautteen 
avulla.

Esittää omaa 
oppimistaan ja 
reflektoi sitä.

Ohjaa 
arviointikeskustelua 
ja tekee osaamisen 
näkyväksi.

Esittely + arviointi

6. KLINIKAT
Klinikan tarve Mitä taitoa tuetaan Kenelle erityisen tärkeä Miten liittyy palleroon

Ohjausklinikka

Tulevaisuuden suunnan, 
arjen hallinnan ja oman 
toimintamallin 
jäsentäminen

Oppilaille, jotka tarvitsevat 
paljon tukea oman mallin 
rakentamiseen

Kytkeytyy 
oppilaanohjaukseen.

Kirjoitusklinikka
Perustelujen kirjoittaminen 
ja esityksen jäsentäminen

Oppilaille, joille 
lopputuotoksen 
sanoittaminen on vaikeaa

Tukee toimintamallin 
näkyväksi tekemistä.

Hyvinvointiklinikka
Arjen rutiinien ja 
hyvinvointitaitojen 
vahvistaminen

Oppilaille, joilla perusrutiinit 
kaipaavat vielä vahvaa 
tukea

Tukee mallin realismia.

7. ARVIOINTI JA NÄYTÖT
Arvioitava 
osaaminen

Näyttö Arvioinnin muoto
Itse- / 
vertaisarviointi

Huomio

Oman toimintamallin 
perustelu

Oppilas esittää oman 
toimintamallinsa ja 
perustelee sen.

Tuotoksen arviointi
Oma arvio: miksi 
tämä toimii minulle?

Keskeinen näyttö 
pallerossa.

Hyvinvoinnin ja 
elämänhallinnan 
ymmärtäminen

Oppilas osoittaa 
ymmärtävänsä 
hyvinvoinnin 
vaikutussuhteita.

Prosessi + esitys
Mahdollinen 
vertaispalaute

Arvioinnissa tärkeää 
on perusteltu ajattelu.

Realistinen 
itsearviointi

Oppilas arvioi omaa 
tilannettaan ja 
tavoitteitaan 
realistisesti.

Itsearviointi
Reflektoiva 
keskustelu

Tämä on koko 
palleron ydintä.



8. YHTEISOPETTAJUUS
Terveystieto, oppilaanohjaus ja liikunta muodostavat palleron ytimen. Äidinkieli tukee vahvasti perusteltua esittämistä, ja 
katsomusaineet tuovat arvoulottuvuuden. Yhteisopettajuus on hyödyllisintä tuotoksen ja arvioinnin suunnittelussa; 
kaikkea opetusta ei tarvitse toteuttaa samanaikaisesti yhdessä.

9. ERIYTTÄMINEN JA JOUSTO
Kohta Miten voidaan keventää Miten voidaan syventää Huomio

Toimintamalli
Oppilas voi käyttää 
valmista rakennetta ja 
rajattuja osa-alueita.

Oppilas voi rakentaa 
laajemman tai 
tulevaisuuteen vahvemmin 
suuntautuvan mallin.

Mallin pitää olla realistinen, 
ei täydellinen.

Esittäminen
Esittely voidaan tehdä 
opettajalle tai pienessä 
ryhmässä.

Oppilas voi rakentaa 
laajemman esityksen tai 
portfolion.

Pakollinen ydin on 
perustelu, ei esiintymisen 
näyttävyys.

10. OPETTAJAN MUISTILISTA
• Pidä palleron päätösluonne näkyvänä: tämä kokoaa perusopetuksen hyvinvointispiraalia.

• Varmista, että oppilas rakentaa realistisen, ei idealistisen mallin.

• Anna vaihtoehtoja tuotoksen muotoon, mutta pidä perustelut mukana.

• Älä tee tulevaisuuspuheesta liian abstraktia - ankkuroi se arkeen.

• Arvioinnissa painota ajattelua, perustelua ja realismia.

11. PALLEROISEN OPS-TAVOITTEET JA SISÄLLÖT

Oppiaine Koodi
Mitä tämä tarkoittaa tässä 
pallerossa

Rooli

Liikunta T10

kannustaa oppilasta 
ottamaan vastuuta omasta 
toiminnasta ja vahvistaa 
oppilaan itsenäisen työs…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Liikunta T5

kannustaa ja ohjata 
oppilasta arvioimaan, 
ylläpitämään ja 
kehittämään fyysisiä 
ominaisuuksiaan…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
+KLINIKKA

Elämänkatsomustieto T1

ohjata oppilasta 
tunnistamaan, 
ymmärtämään ja 
käyttämään 
katsomuksellisia käsitteitä

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Elämänkatsomustieto T10

ohjata oppilas tuntemaan 
ihmisarvon, 
ihmisoikeuksien ja ihmisten 
yhdenvertaisuuden 
merkitys ja…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T10

rohkaista oppilaita 
kohtaamaan erilaisia 
ihmisiä nyt ja 
tulevaisuudessa jatko-
opinnoissa, työe…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Evankelisluterilainen 
uskonto

T5

ohjata oppilasta 
havaitsemaan ja 
arvioimaan erilaisia 
argumentaation tapoja 
sekä uskonnon ja t…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Ortodoksinen uskonto T1
ohjata oppilasta 
havaitsemaan uskonnon ja 

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN



kulttuurin vuorovaikutus 
sekä tunnistamaan 
uskontoon…

Ortodoksinen uskonto T10

rohkaista oppilaita 
kohtaamaan erilaisia 
ihmisiä nyt ja 
tulevaisuudessa jatko-
opinnoissa, työe…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Terveystieto T1

ohjata oppilasta 
ymmärtämään terveyden 
laaja-alaisuutta, terveyden 
edistämistä sekä 
elämänkulk…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN

Terveystieto T2

ohjata oppilasta 
kehittämään valmiuksiaan 
tunne- ja 
vuorovaikutustaidoissa ja 
kykyä toimia eri…

YDIN+ARVIOINNIN_YDIN
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