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     HYVÄT KÄYTÄNNÖT 

     ”SOTE-KAPINA” 

 

Hyvinvointialue toteuttaa palveluverkkouudistuksia, joiden 

myötä sote-palvelujen saatavuus maaseutukunnissa on 

heikentynyt. Myös tieto palveluista on hajanaista ja vaikeasti 

löydettävää. 

Rautalammilla asukkaista ja kunnan viranhaltijoista koostuva 

työryhmä mietti, miten sote-palvelujen saatavuuteen, tarjontaan ja 

niihin liittyvän viestinnän löydettävyyteen voitaisiin vaikuttaa. 

Aiemmin kunnassa oli jo järjestetty maaseutuvaikutusten 

arviointityöpaja koskien hyvinvointialueen palveluverkkouudistusta.  

Paikalla oli asukkaita, yhdistystoimijoita, yrittäjiä ja kunnan 

viranhaltijoita. Työpajassa nostettiin esiin haasteita ja ideoitiin 

ongelmiin ratkaisuja. Raportti työpajan keskusteluista toimitettiin 

hyvinvointialueelle – kukaan ei raporttia huomioinut. Tämän jälkeen 

todettiin, että keinot vaikuttaa omiin palveluihin ja niiden 

saatavuuteen ovat vähäiset.  

Aluevaalit olivat tulossa alku vuodesta 2025. Työryhmässä syntyi idea: 

järjestetään aluevaalipaneeli uudella tavalla, nimetään se ”sote-

kapinaksi”. Työryhmän jäsenet haastattelivat asukkaita, keräsivät ja 

kirjoittivat tarinoita asukkaiden kokemista haasteista liittyen sote-

palveluihin ja niiden saatavuuteen. Yhteistyökumppaniksi paneelin 

toteutukseen kutsuttiin Tarinateatteri SisäValo. Ohjaaja teki 

tilaisuuteen käsikirjoituksen ja dramatisoi esityksen, jossa 

teatterilaiset lukivat asukkailta saamansa tarinat.  
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Paneeliin saatiin seitsemän osallistujaa, kaikki eri puolueista. 

Panelisteille ennakkoaineistona toimitettiin raportti 

maaseutuvaikutusten arvioinnista sekä sosiaaliasiamiehen 

vuosiraportti. Paneeli teemoitettiin kolmeen teemaan: sosiaalipalvelut, 

terveyspalvelut sekä palvelujen saatavuus. Niistä teemoista 

teatterilaisten esityksen jälkeen kysyttiin kysymys, johon haluttiin 

vastuksia ratkaisuiksi, mikäli panelistit tulevat valituksi 

aluevaltuustoon.  

Paneelin juontajina toimivat paikallislehden toimittaja sekä 

kansalaisopiston rehtori. Yleisöksi ”sote-kapinaan” saatiin noin 70 

henkilöä. Palaute tilaisuudesta niin panelisteilta kuin yleisöltä oli 

positiivinen. Asukkaiden kokemukset ja huoli palveluista saatiin hyvin 

näkyväksi. 
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