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Tiedatko, miten varaudut
erilaisiin hairioihin ja kriiseihin ja
toimit niiden aikana?

Varautuminen tarkoittaa ennakkoon valmistautumista erilaisiin
hairio- ja kriisitilanteisiin seka poikkeusoloihin.

Erilaisia varautumista vaativia tilanteita ovat esimerkiksi

\\ Pitkat sahko- ja A Sisalle suojautumista
vesikatkot ﬂ vaativa tilanne
vaarallisen aineen takia
\ Pitkat hairiot internetin
tai puhelinyhteyksien Pitkaan kestavat kriisit,
toiminnassa g kuten pandemia.

Luonnonilmict, kuten
L. myrsky taitulva

Jos jokin hairio tapahtuu, se voi vaikuttaa arkeen paljon.
Suomessa hairictilanteet eivat kuitenkaan ole tyypillisia.
Poikkeuksellisiin tilanteisiin varaudutaan, vaikka uhkien
toteutuminen on epatodennakaista.

Kun jotakin poikkeuksellisissa tapahtuu, viranomaiset ja muut
vastuutahot huolehtivat tilanteen hoitamisesta. Viranomaiset
eivat voi kuitenkaan tehda kaikkea yksin. Jokaisen omalla
varautumisella ja toiminnalla on merkitysta.



Varautua voi monella tavalla

Jokainen voi varautua, vaikka lahtokohdat ovat kaikilla erilaiset.
Pohdi, miten sina itse pystyisit parjadamaan paremmin.

Varautuminen on
« kotivaraa ainakin 3 vuorokaudeksi

« taitoa toimia, kun kohtaat tavallisesta
poikkeavan tilanteen
« toimintakykya fyysisesti ja psyykkisesti

« yhteisollisyytta eli luottamusta ja yhteytta
muihin seka kykya auttaa.

Varautuminen ei tarkoita, etta uskoisit jotakin
pahaa tapahtuvan. Epatodennakoisiakin
asioita voi kuitenkin joskus sattua.
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Kotivara on varautumisen perusta

Kotivara tarkoittaa, etta sinulla on kotonasi ruokaa, vetta ja muita
valttamattomia tarvikkeita ainakin 3 vuorokauden tarpeisiin.

Kotivaran tarpeet vaihtelevat jokaisella. Varaudu oman tilanteesi
mukaisesti. Tarkista, etta kotivara riittaa kaikille kotonasi asuville.

Kotivaran tarkistuslista:

Sellaisenaan syotavaa
> ruokaa

=2 Juomavetta ainakin 2
litraa jokaiselle, joka
paivalle

Valttamattomat
&b laakkeet

Radio, joka toimii
paristoilla tai muutoin
ilman verkkovirtaa

~ Taskulamppu, joka
toimii paristoilla
tai muutoin ilman
verkkovirtaa

g%a

Paristoja ja ladattu
varavirtalahde

Puhtaita kannellisia
astioita veden
sailyttamiseen

Kosteuspyyhkeita ja
kasidesia

Pieni maara kateista
rahaa

Joditabletteja
suosituksen mukaisesti

Ilmastointiteippia



Toimi ndin, kun jotakin
poikkeuksellista tapahtuu

Jokainen akillinen hairio ja kriisi on aina erilainen.

Parjaat monessa tilanteessa, kun toimit nain:
+ Pysy rauhallisena.

+ Mieti, millaisesta tilanteesta on kyse, mita
toimintaohjeita tiedat siihen liittyvan, ja miten
tilanne vaikuttaa sinuun, laheisiin ja lahialueen
ihmisiin.

« Seuraa viranomaisten viestintaa ja noudata
ohjeita.

« Listaa tarkeimmat tilanteessa tehtavat asiat ja
ryhdy toimeen.

« Auta muita kykysi mukaan, ja pyyda
tarvittaessa itse apua.

Saat luotettavaa tietoa tilanteesta viranomaisten verkkosivulta,
Yleisradion yle.fi-verkkosivulta ja Yle:n radiokanavilta.

Al3 ja3 yksin, jos olosi on hankala. Puhu l3heisten ihmisten tai
naapureiden kanssa. Hae tarvittaessa apua kunnan tai jarjestojen
auttavista palveluista.

Jos tarvitset kiireellisesti apua, soita hatanumeroon 112.
Hatatilanne on esimerkiksi tulipalo, ihmisen loukkaantuminen tai
muu tilanne, jolloin tarvitset heti avuksi palokunnan, ambulanssin
tai poliisin.



Miten hairiot vaikuttavat arkeesi?

Hairiot voivat aiheuttaa monenlaisia vaikeuksia. Hankalaksi arki
muuttuu etenkin silloin, kun tilanne kestaa pitkaan.

Mieti kysymysten avulla, miten voisit parantaa varautumistasi.

Kotivara

Miten parjaat kotona olevalla

ruualla, jos kauppaan ei pdase?

Varaudu nain

+ Hanki kotivaraksi sellaisenaan syotavaa
ruokaa ainakin kolmeksi paivaksi.

+ Mieti, mita keinoja sinulla on ruuan
valmistamiseen, jos sahkot ovat poikki.

Miten parjaat, jos vetta ei

tule moneen paivaan?

Varaudu nain

+ Pida kotona pullovetta: ainakin 2 litraa
jokaista kotisi asukasta kohti kolmeksi
paivaksi.



Tiedon saaminen

Miten saat tietoa, jos internet ja

puhelinyhteydet ovat poikki pitkdan?

Varaudu nain

« Mieti etukateen, kenelta tai mista
[ahialueella voisit menna kysymaan
lisatietoa.

+ Hanki paristoilla toimiva radio.
Hairiotilanteista tiedotetaan Ylen
radiokanavilla.

Kotona parjaaminen

Miten parjaat, jos kodin lammitys

ei toimi ja koti kylmenee?

Varaudu ja toimi nain

+ Mieti, missa yhdessa tilassa kotona saisit
pidettya lammon pisimpaan.

+ Oleskele vain yhdessa tilassa.

+ Varaa lampimia peitteita.



Miten valaiset kodin, jos sahkot

ovat poikki pitkaan?

Varaudu ndin
+ Hanki taskulamppu tai otsalamppu.

+ Pida kotona lamppuun sopivia paristoja.

Mika auttaisi sinua jaksamaan ja

miten sailyttaisit hyvan mielen
hankalassa tilanteessa?

Varaudu ja toimi nain

+ Mieti, millaisella tekemisella pitaisit ylla
hyvaa mielta? Hanki kotiin esimerkiksi
peleja, kirjoja, paperia ja kynia.

+ Mieti, millaiset myonteiset keinot ovat
aiemmin helpottaneet oloasi hankalissa
tilanteissa. Esimerkiksi muiden ihmisten
tuki auttaa jaksamaan poikkeuksellisissa
tilanteissa.

Huomasitko asioita, joita voisit parantaa varautumisessasi? Olet
nyt ottanut tarkean askeleen kohti parempaa varautumista!



Miten vaaroista varoitetaan?

Kun hairiétilanne tai onnettomuus tapahtuu, viranomaiset antavat
ohjeet, miten sinun taytyy toimia. Useimmissa onnettomuus- ja
vaaratilanteissa asiasta kertoo ensimmaisena paikkakuntasi

pelastuslaitos.

Akillisista ulkona olevista vaaroista varoitetaan vaaratiedotteella
jayleisella vaaramerkilla. Syyna varoitukseen voi olla esimerkiksi
tulipalon aiheuttama savu, myrsky tai muu vaaratilanne.

Vaaratiedote

Vaaratiedote luetaan radiossa
ja ndytetaan tarvittaessa
televisiossa.

Siind kerrotaan, mitd on
tapahtunut ja annetaan
ohjeita suojautumiseen.

Toimi tiedotteessa annettujen
ohjeiden mukaan.

Lataa puhelimeesi
Hatakeskuslaitoksen 112
Suomi -sovellus. Saat alueesi
vaaratiedotteet suoraan
puhelimeesi, kun sallit
tarvittavat ilmoitukset.
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Vaaramerkki

Vaarasta halytetdaan minuutin
mittaisella nousevalla ja
laskevalla aanimerkilla.

Kun kuulet vaaramerkin, mene
sisatiloihin.

Saat lisatietoa
vaaratiedotteista. Noudata
viranomaisten antamia
ohjeita.

Vaaramerkkia testataan
lyhyella aanimerkilla joka
kuukauden ensimmaisena
maanantaina klo 12. Silloin
sinun ei tarvitse tehda mitaan.



Nain suojaudut sisalle

Vaaran uhatessa yleisin toimintatapa on sisalle suojautuminen.
Sisalle suojaudutaan esimerkiksi silloin, jos ilmassa leviaa
haitallista savua. Viranomainen kertoo vaaratiedotteella, jos sisalle
pitaa suojautua.

Toimi ndin, kun sinut ohjeistetaan
suojautumaan sisalle:

Mene sisalle.

Pysadyta ilmanvaihto. Sulje ovet, ikkunat ja
ilmanvaihtoaukot tiiviisti.

Seuraa viranomaisten vaaratiedotteita ja toimi
ohjeiden mukaan.

Pysy suojassa sisalla, kunnes viranomainen
tiedottaa tilanteen olevan ohitse.




Opettele tarpeellisia taitoja ja tee
asioita yhdessa muiden kanssa

Osallistu

Yhdessa muiden ihmisten kanssa asioiden tekeminen ja muiden
auttaminen on tarkeaa. Voit esimerkiksi osallistua yhdistyksen
jarjestamaan toimintaan tai ryhtya vapaaehtoiseksi. Yhteisollisyys
auttaa jaksamaan paremmin myos silloin, kun jotakin
poikkeuksellista tapahtuu.

Suomessa on paljon yhdistyksia, kuten urheiluseuroja,
kulttuuriyhdistyksia ja ystavyyskerhoja.

Opettele

Hairididen ja kriisien varalta kannattaa oppia lisaa varautumisesta.
Ensiaputaidot on hyva osata.

Kaikille avoimia koulutuksia varautumisesta
ja turvallisuustaidoista jarjestaa esimerkiksi
Maanpuolustuskoulutusyhdistys MPK: mpk.fi.

Ensiapukursseja jarjestda Suomen Punainen Risti: spr.fi.



http://www.mpk.fi
http://www.spr.fi

Tama tiivistelma on tehty, jotta voit varautua paremmin
tilanteisiin, joissa arki ei toimi kuten normaalisti. Toivottavasti se
auttaa huomaamaan, mitka asiat omassa varautumisessasi ovat

hyvin ja mita asioita haluaisit parantaa.

Lisaa tietoa hairio- ja kriisitilanteista suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi Suomi.fin oppaasta: suomi.fi/varautuminen

Loydat taman tiivistelman verkko-oppaasta myos muilla kielilla.
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arabia | somali | dari | farsi | vendja | ukraina | sorani |
pohjoissaame | inarinsaame | koltansaame | selkosuomi |
selkoruotsi | englanti | ruotsi | suomi

Tiivistelman on tuottanut sisaministerio yhdessa Digi- ja vaestotietoviraston seka
varautumisen ja toimintavalmiuden viranomaisten ja jarjestdjen kanssa.
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