Varaudu oikein

Lue tasta esitteesta,
miten varaudut hairiotilanteeseen
ja toimit hairidtilanteessa.
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Varaudu, niin parjaat

Jokaisen arkeen voi tulla
kriisi tai hairiotilanne.

Se tarkoittaa tilannetta,
jolloin ihmiset eivat voi
toimia tavallisesti arjessa.

Hairiotilanteen syitd on monia,
esimerkiksi:

+ pitka sahkokatko

pitka vesikatko

myrsky, tulva tai muu luonnonilmio

savu tai muu vaarallinen aine ulkoilmassa

pandemia ja muut kriisit,

jotka kestavat kauan.




Hairiotilanteessa auttaa,

etta olet varautunut

eli valmistautunut etukateen.
Silloin osaat toimia oikein,

kun jotakin yllattavaa tapahtuu.

Hairiotilanteessa viranomaiset
alkavat heti selvittaa tilannetta.

He eivat kuitenkaan voi auttaa kaikkia
samaan aikaan.

Siksi jokaisen taytyy varautua.

Nainen sulkee ikkunan
ja tiivistaa sitten raot ilmastointiteipilla.



Monta tapaa varautua

Jokainen voi varautua hairiotilanteisiin
Mieti, mita sina voit tehda.

Varautumista on

« kotivara: ruokaa, vetta ja tarvikkeita
ainakin 3 vuorokaudeksi

« taito toimia hairiotilanteessa

« kyky pysya rauhallisena
ja jaksaa tilannetta

 yhteistyo: on tarkeaa,
etta ihmiset luottavat toisiinsa
ja auttavat muita.

Varautuminen ei tarkoita,

etta pelkaat ja odotat pahaa tilannetta.
Joskus elamassa on kuitenkin
yllattavia ja vaikeita tilanteita.

Parjaat niissa paremmin,

kun varaudut etukateen.



Jokaisella taytyy olla
kotivara

Kotivara tarkoittaa,

etta kotona on vettd, ruokaa ja
valttamattomia tarvikkeita
ainakin 3 vuorokauden ajaksi
jokaiselle perheenjasenelle ja
lemmikille.

Katso ohjeet, mita kotivara sisaltaa.
Suunnittele oma kotivara
ja hanki se.

Kotivarassa on

v
ruokaa, jota ei tarvitse kypsentda

juomavetta ainakin 2 litraa paivassa,
@ eli kolmen paivan ajaksi noin 6 litraa

yhdelle ihmiselle

Lista jatkuu seuraavalla sivulla.



valttamattomat ladkkeet

radio, joka toimii paristoilla

taskulamppu, joka toimii paristoilla

paristoja ja ladattu varavirtalahde

puhtaita kannellisia astioita
veden sailyttamiseen

kosteuspyyhkeita ja kasidesia

vahan kateista rahaa
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Toimi nain
poikkeustilanteessa

Hairiotilanteet ovat erilaisia,
mutta nama ohjeet auttavat aina:

« Ole rauhallinen.
« Selvita, mista on kyse.
Saat tietoa
+ laheisilta ihmisilta
+ viranomaisten verkkosivuilta

* Ylen eli Yleisradion radiokanavilta
ja osoitteesta www.yle.fi

+ Noudata viranomaisten ohjeita.

« Suunnittele, miten toimit tilanteessa.
Voit kirjoittaa itsellesi listan,
jossa on tarkeimmat ohjeet.
Lista auttaa keskittymaan ja toimimaan.

+ Auta muita, jos voit.

Pyyda apua, jos tarvitset.


http://www.yle.fi

Ala jaa yksin.

Puhu laheisten tai naapureiden kanssa.
Pyyda apua kotikunnan tai jarjestojen
auttavista palveluista.

« Terveydenhuollon Paivystysapu kertoo,
mista saat apua.
Paivystysavun puhelinnumero on 116117.
Puhelu on ilmainen.

« Mieli ry antaa kriisiapua ja keskusteluapua
puhelimessa ja netissa.
Lue lisaa osoitteessa www.mieli.fi

Soita hatanumeroon 112,

jos tarvitset apua heti.

Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi
tulipalo, ihmisen loukkaantuminen
tai muu tilanne, johon tarvitaan
palokunta, ambulanssi tai poliisi.




Miten hairio vaikuttaa
arkeen?

Hairiotilanne voi olla vaikea monella tavalla,
varsinkin jos se kestaa kauan.

Mieti seuraavien kysymysten avulla,
miten voit parantaa omaa varautumistasi.

Kotivara

Onko kotonasi tarpeeksi ruokaa,
jos et paase kauppaan?
Varaudu ndin:

« Huolehdi, etta kotona on aina ruokaa
ainakin kolmeksi paivaksi.

« Pida kotona ruokaa,
jota ei tarvitse kypsentaa.

« Mieti etukateen,
miten teet ruokaa sahkokatkon aikana.



Miten parjaat,

jos hanasta ei tule vettd moneen paivaan?
Varaudu ndin:

+ Pida kotona aina pullovetta.

« Vetta taytyy olla ainakin
2 litraa 3 paivan ajaksi
jokaiselle kodin asukkaalle.

Tiedon saaminen

Miten saat tietoa,
jos internet ja puhelin eivat toimi?

Varaudu nain:

« Mieti etukateen,
kenelta voit kysya lisatietoa.
Voiko naapuri auttaa?

+ Osta radio, joka toimii paristoilla.
Hairiotilanteista tiedotetaan
Ylen radiokanavilla.



Kotona parjaaminen

Miten parjaat,
jos kodin lammitys ei toimi
sahkokatkon tai muun hairion takia?

Varaudu ja toimi nain:

» Mieti etukateen,
mika kodin huone on helpoin
pitaa [ampimana.
« Hairiotilanteessa ole tassa huoneessa,
pukeudu lampimasti
ja l@ammittele peiton alla.

Miten valaiset kodin

sahkokatkon aikana?

Varaudu nain:

+ Hanki taskulamppu tai otsalamppu.

« Huolehdi, etta kotona on aina paristoja,
jotka sopivat taskulamppuusi
tai otsalamppuusi.



Mika auttaa sinua jaksamaan
vaikeassa tilanteessa?

Varaudu ja toimi ndin:

« Hanki kotiin sahkokatkon varalle
peleja, kirjoja, paperia ja kynia.

« Juttele laheisten ja naapureiden kanssa.
Muiden ihmisten tuki auttaa
vaikeassa tilanteessa.

Saitko uusia ideoita varautumiseen?

Jutteleminen auttaa,
etta jaksat vaikeassa tilanteessa.



Miten vaaroista saa
tietoa?

Hairidtilanteissa ja onnettomuuksissa
viranomaiset antavat ohjeet,

miten ihmisten taytyy toimia.

Usein ensimmaiset tiedot ja ohjeet
onnettomuuksista ja vaaratilanteista
antaa alueen pelastuslaitos.

Jos ulkona on vaarallista,

asiasta varoitetaan vaaratiedotteella
jayleisella vaaramerkilla.
Varoituksen syy voi olla esimerkiksi
myrsky tai se, etta ilmassa on savua
tulipalon takia.




Vaaratiedote

Vaaratiedote luetaan radiossa

Ylen kanavilla.

Joskus tiedote naytetaan televisiossa.
Lataa alypuhelimeesi

112 Suomi -sovellus.

Silloin saat alueesi vaaratiedotteet
suoraan puhelimeesi.

Vaaratiedote kertoo,

mita on tapahtunut.

Siind on myos ohjeet,

miten tilanteessa taytyy toimia.
Noudata aina

vaaratiedotteen ohjeita.




Vaaramerkki

Vaaramerkki kuuluu ulkona.
Se on kova halytysaani.

Se jatkuu ilman taukoja.
Valilla aani nousee,
javalilla se laskee.

Kun kuulet vaaramerkin,

mene sisalle.

Lisatietoa tilanteesta

saat vaaratiedotteesta.

Noudata ohjeita.

Viranomaiset testaavat vaaramerkkia
lyhyella aanimerkilla joka kuukauden
ensimmaisena maanantaina klo 12.
Silloin sinun ei tarvitse tehda mitaan.




Nain suojaudut sisalle

Kun ulkona on vaarallista,
tavallisin ohje on:

mene sisalle.

Sisalle taytyy menna esimerkiksi,
jos ilmassa on vaarallista savua.

Vaaratiedote kertoo,
jos sisalle taytyy suojautua.

Toimi silloin nain:
+ Mene sisalle.
+ Pysayta kodin ilmanvaihto.

+ Sulje ovet, ikkunat ja
ilmanvaihtoaukot tiiviisti
teipilla tai ilmastointiteipilla.

« Seuraa vaaratiedotteita
ja toimi ohjeiden mukaan.

+ Olesisalla, kunnes viranomainen kertoo,
etta tilanne on ohi.



Opi tarkeita taitoja

Lue ohjeita varautumisesta

ja varaudu erilaisiin hairiotilanteisiin.
Opettele myos ensiaputaidot.

Voit myo0s osallistua koulutukseen.
Koulutuksia varautumisesta ja
turvallisuustaidoista jarjestaa
Maanpuolustuskoulutusyhdistys MPK:
www.mpk.fi

Ensiapukursseja jarjestaa
Suomen Punainen Risti:
www.punainenristi.fi

Haluatko tietaa lisaa hairictilanteista
jasiita, miten parjaat niissa?

Tutustu selkokieliseen
T2tuntia.fi-sivustoon:
www.72tuntia.fi




Tama esite on tehty,
jotta osaat varautua tilanteeseen,
jossa arki ei ole tavallista.

Hairio- ja kriisitilanteista

on lisaa tietoa suomen yleiskielella,
ruotsiksi ja englanniksi osoitteessa:
www.suomi.fi/varautuminen

Suomi.fi-palvelussa on myos
tama Varautumisesite eri kielilla.

arabia | somali | dari | farsi | vendja |
ukraina | sorani | pohjoissaame |
inarinsaame | koltansaame | selkosuomi |
selkoruotsi | englanti | ruotsi | suomi

Esitteen ovat tehneet yhdessa sisaministerio,
Digi- ja vaestotietovirasto seka
varautumisen alan viranomaiset ja jarjestot.
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