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YLEISTA

Tama ladkehoitosuunnitelma on laadittu Rautalammin kunnan perusopetukseen.

Sosiaali- ja terveysministerion seka Valviran mukaan lddkehoitoa toteuttavassa yksikodssa tulee olla [ddkehoitosuunnitelma,
jolla ohjataan kaytannon lddkehoidon toteuttamista. Perustana télle suunnitelmalle on THL:n 2015 julkaisema “Turvallinen
ladkehoito” —opas, joka maarittda varhaiskasvatuksessa ja kouluissa toteutettavalle Iddkehoidolle perustan. Terveydenhuol-
tolain (1326/2010 12 §,32 §) mukaan perusterveydenhuoltoa ja erikoissairaanhoitoa velvoitetaan tarvittavaan yhteistyohon
mm. varhaiskasvatuksen seka koulujen kanssa.

Laakehoitosuunnitelman tarkoituksena on selventaa oppilaiden paivan aikaista ladkehoidon koordinointia niin, etta jokaisella
toimijalla on tieto roolistaan ja vastuustaan. Toimintayksikko suunnittelee yksittdisen oppilaan valttamattomat ladkehoidon
toimenpiteet yhteistydssa oppilaan huoltajien ja oppilasta hoitavan yksikon kanssa. Suunnitelman tarkoituksena on yhtenais-
taa yksikoissa toimivan ladkehoidon periaatteet ja maarittaa vaatimukset, joiden tulee tayttya kaikilla oppilaan ladkehoitoa
toteuttavilla tahoilla.

Lahtokohtaisesti koulupdivan aikana eri tavoin koulutetut kasvatus- ja opetusalan ammattilaiset voivat antaa valttdmattoman
ladkehoidon sita tarvitsevalle. Toimintaymparistdja, joissa ladkehoitoa toteuttavat muut kuin terveydenhuollon koulutuksen
saaneet henkilot, kutsutaan ladkehoidon epatyypillisiksi alueiksi. Lddkehoitoon peruskoulutukseltaan kouluttamaton henkil®
voi osallistua luonnollista tietd (suu, nend, silmat, korvat, perdaukko) annettavan ja ihon alle pistettavan ladkehoidon



toteuttamiseen yksittaistapauksissa tai tilannekohtaisen harkinnan, riittavan lisdkoulutuksen seka osaamisen varmistamisen
jalkeen.

PERUSOPETUKSESSA TOTEUTETTAVA LAAKEHOITO

Oppilaan laakehoito toteutetaan ldhtokohtaisesti kotona, mutta valttamaton laakehoito toteutetaan oppilaan arjen eri toi-
mintaymparistoissa, kuten koulussa. Toimintayksikdissa henkilokunnan toimesta annettava lddkehoito on joko valitonta hoi-
toa vaativaa ladkitysta tai pitkdaikaissairauteen liittyvaa sellaista ladkehoitoa. Ladkehoitoa annetaan oppilaalle laadittavan
yksil6llisen ladkehoitosuunnitelman mukaan esim. seuraavissa tapauksissa:

e astmaan liittyva hengenahdistus

e diabetes, lasten kohdalla toteutuu monipistoshoito

e epilepsia e allergialadkkeet (anafylaktinen shokki)

Akillisesti sairastuneelle lapselle voidaan antaa kuume- ja sarkyldakitys (esim. kuumekouristus) ennalta tehdyn suunnitelman
ja sopimuksen mukaisesti. Matti Lohen koululla sen antamisesta ja antamisenkirjaamisesta vastaa terveydenhoitaja. Kerkon-
joen koululla ladkkeen antaa huoltajalta tapauskohtaisesti pyydetyn luvan perusteella oma opettaja. Lddkkeen antaminen
kirjataan aina sita varten olevaan listaan.

Yksikon omat lddkkeet ja oppilaan kotoa tuomat laakkeet sailytetdan lukitussa kaapissa. Viiledssa sailytettavat ladkkeet saily-
tetddn jadkaapissa suljettavassa rasiassa, ruokatarvikkeista erilladn, oppilaan ulottumattomissa. Ladkepakkauksissa tulee aina
olla oppilaan nimi. Vanhemmat tuovat ladkkeet alkuperdispakkauksessa siten, ettd laakarin maarays (Iadkkeen nimi, vahvuus,
annostus ja lapsen nimi) on luettavissa. Vaihtoehtoisesti huoltaja voi tuoda kopion alkuperéisesta reseptista. Myos laakkeen
valmisteyhteenvedon eli pakkauksen “kdyttoohje” tulee olla lddkkeen antajan kaytettavissa.

OPPILAAN LAAKEHOIDON SUUNNITELMA

Oppilaan ladkehoidon suunnitelma tehdaan yhteistyssa huoltajien, luokanopettajan/luokanohjaajan, koulunkdyntiohjaajan
ja tarvittaessa oppilasta hoitavan terveydenhuollon henkilokunnan kanssa ennen hoidon aloittamista. Suunnitelma liitetdaan
oppilaan tietoihin arkistoitavaksi ja tiedoksi opettaville opettajille.

Ladkkeenantoluvat arkistoidaan yksikdssa ja asiakirjoja sailytetdan kuten pedagogisia asiakirjoja tai esim. kuntoutus- ja toi-
mintasuunnitelmia. Huoltajalla on velvollisuus tiedottaa sivistystoimen yksikkdon oppilaan yksil6llisessa ladkehoidossa tapah-
tuvista muutoksista.

Ladkkeen antaminen

o yksikdssa sovitaan oppilaan ladkehoidon toteuttajat ja varatoteuttajat

o |adkehoitoa toteuttava henkilokunta perehdytetdan ladkkeen antamiseen



¢ huolehditaan siita, etta jokainen yksikon aikuinen osaa antaa oppilaalle hatéatilanteessa ensiapua

Oppilaan ldakehoitosuunnitelma laaditaan seuraavissa tilanteissa

e oppilaan tiedetdan tarvitsevan valitonta ladkehoitoa tietyissa tilanteissa (esim. anafylaktisen sokin vaara, kouristukset)
e oppilaalla on pitkaaikaissairaus, johon han tarvitsee ulkopuolisen antamaa ladkehoitoa opiskelupaivan aikana

e oppilaalla on sairaus, jonka ladkehoidon vaikutuksia on seurattava paivan aikana

Ladkehoidon suunnitelmaan kirjataan
® mista sairaudesta tai oireesta on kyse
o milloin Iddkehoitoa tarvitaan
e keiden on tarpeen tietdd tastad suunnitelmasta
e missa ladke sadilytetaan
e miten lddke annetaan
o kuka ladkkeen antaa
e mitd muita toimenpiteita kuin ladkkeen antamista tilanne edellyttaa
v"ambulanssin kutsuminen
v'ilmoittaminen vanhemmille
v' mit3 oireita seurataan
v' muita lddkkeen antamiseen liittyviad toimenpiteiti (esim. verensokerin mittaaminen)
Ladkkeiden vaikuttavuuden arviointi ja tiedonkulku Yksikossa tulee olla kirjaamiskdytanto. Tassa tulee tarkasti selvita:
e mita ladkettad on annettu ja kuinka paljon
o kenelle laakettd on annettu
o kuka ladkkeen on antanut

e milloin |1d3ke on annettu



Ladkkeen vaikutus kirjataan ja raportoidaan huoltajille. Lédkkeen antajan tulee olla tietoinen vaikutuksista, joita tulee seurata
ladketta annettaessa ja sen jalkeen. Tiedonkulku molempiin suuntiin henkilokunnan ja huoltajien valilla tulee varmistaa sovi-
tulla kdytannolla.

LAAKEHOIDON VASTUUT, VELVOLLISUUDET JA TYONJAKO

Ennen suostumuksensa antamista ladkehoitoon ryhtyvalle tyontekijalle ja hanen esimiehelleen tulee selvittaa ladkitsemiseen
liittyvat vastuut ja velvollisuudet. Ladkitsemiseen, silloin kun se on tydnantajan hyvaksymaa toimintaa, liittyva vastuu ja mah-
dolliset vahingonkorvauskysymykset ratkaistaan samoin periaattein kuin koulutydssa yleensakin. Tavallisia l1adkitystarpeita
perusopetuksessa ovat ensiapuun tarkoitetut ldakitykset esimerkiksi vaikeasti allergisilla, astmaatikoilla tai epileptikoilla.

Tarvittaessa tyontekija (opettaja, terveydenhoitaja) voi annostella huoltajan toimittaman lddkeannoksen, mikali se on tarkoi-
tettu koulupaivan aikana, avustettuna/valvottuna otettavaksi. Tall6in ohjeesta ja lddkkeen toimittamisesta vastaa ensi sijassa
huoltaja ja ladkkeen antamisesta oppilaitoksen tyontekija.

Tama suunnitelma siirretddn kaytantoihin terveydenhoitajan ja rehtorin toimesta. Esimies vastaa siita, etta yksikossa on valt-
tdmattoman lddkehoidon antamiseen riittava tieto ja asiantuntemus seka edelld mainitut kdytannot ovat selkeitd ja sovittuja
huoltajien kanssa. Esimies organisoi, ohjaa ja valvoo toiminnan toteuttamista suunnitelman mukaisesti.

Diabetesta sairastavan kohdalla pistoskoulutus ja —lupa mydnnetdan sairaanhoitopiirin lastentautien poliklinikan toimesta.
Mahdollisissa henkiléston loma- ja poissaolotilanteissa maaritelldan varakdytannot tapauskohtaisesti.

Huoltaja vastaa siitd, etta oppilaan lddkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa hoidon
tai koulun alkaessa seka mahdollisissa muuttuvissa tilanteissa. Huoltaja vastaa myds siita, etta lddke toimitetaan yksikkdon ja
tiedot siirtyvat eri toimijoiden valilla. Lisaksi huolehditaan siita, ettad terveydenhoitolain mukaisesti tiedot siirtyvat eri tahojen
valilla esteettd. Apuna perehdyttamisessa ja yksittdisissa ladkehoidollisissa tilanteissa voi olla monialaisesti eri toimijoiden
edustajia. Akuuteissa hatatilanteissa jokainen yksikdn aikuinen toimii turvallisuussuunnitelmien mukaisesti.

LAAKEHUOLTO

o Lddkkeet sdilytetdan lukitussa kaapissa ulkopuolisten ulottumattomissa.

v Viiledss3 siilytettivat ladkkeet siilytetdan jaikaapissa erillisessa kannellisessa astiassa tms.

o Jokaisessa yksikossd nimetty vastuuhenkil6 vastaa ladkekaapista

e Huoltajat toimittavat lddkkeet yksikk6on mielellaan alkuperaispakkauksissa niin, ettd mahdollinen ldadkadrin maarays on sel-
vitettavissa. Myos kopio reseptistd voidaan toimittaa yksikkdon.

e Astmapiippu tms. [dmpimassa sdilytettdva, tarvittaessa otettava lddke voi olla sdilytettynd nuoren repussa tms.

o Mikali ladke toimitetaan kerta-annoksena tai kuurina, tulee ladkkeeseen merkitd nuoren nimi ja annosteluohje. Jos annos-
telu muuttuu, tulee huoltajan toimittaa tieto ja paivitetty ohje yksikkdon.



o Ladkettd antaessa on huomioitava:
v' Annostelu
v" Oppilaan tunnistaminen
v' Antoreitti
v' Ajoitus

v" Vaikutuksen seuraaminen

o Akuuttilddkkeet ja niiden antaminen:
v' Sairauskohtauksissa kaytettivat |dikkeet tulee siilyttda turvallisesti
v" Henkildkunnan tulee tieta ladkkeiden sijainti ja varmistaa niiden kiytettidvyys ensiaputilanteissa.

v' Kaikilla henkilékunnan jasenill tulee olla tieto siitd, miss tilanteissa néit ld4kkeitd kiytetddn mai-
rattyjen oppilaiden kohdalla.



LITE 1: OPPILAAN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Oppilaan nimi Henkilétunnus
Huoltajien nimet Puhelinnumerot
YKSIK o N NIMI Omahoitaja/hoitotaho yhteystietoineen

Oppilaan ldake ja ldakehoito

Sairaus, johon ldakettd kaytetaan:

Miten sairaus nakyy oppilaan arjessa:

Ladkkeen nimi ja maarannyt ladkari:

Ladkkeen annostelu:

Laakkeen sdilytysohje:

Ladkkeen mahdolliset sivuvaikutukset:

Oppilaan tarvitsemat ensiapulddkkeet:

Huoltajat antavat ladkkeen henkilékunnalle henkilokohtaisesti, nuoren nimelld varustettuna, annosteluohjeineen.

Ladke sailytetaan yksikossa lukittavassa kaapissa lddkkeen sdilytysohjeen mukaisesti, poissa lasten ulottuvilta.

Huoltaja vastaa ladkkeen tai kdytettyjen valineiden havittamisesta.

Oppilaan laakityksen muuttuessa tehdaan uusi ladkehoitosuunnitelma.

Tama lddkehoidon suunnitelma on laadittu yhteistydssa huoltajan kanssa.

Ladkehoitosuunnitelmaa laatimassa olleet henkilot.

Paivays ja allekirjoitukset / 20




LIITE 2: HUOLTAJIEN JA ASIANTUNTIJOIDEN ANTAMA OPPILAAN LAAKEHOIDON PEREHDYTYS

Milloin lddkehoitoa annetaan?

Miten lddke annetaan / lddkkeen antamiseen liittyvaa

Mita muita toimenpiteita tarvitaan

Mita oireita seurataan

Alaikdisen huoltajiin ollaan yhteydessa seuraavissa tilanteissa

Tarvittaessa oppilaan elvytys

Ambulanssi kutsutaan seuraavissa tilanteissa

Menetelmat poikkeustilanteissa (esim. retket, liikuntahetket)

Muuta oppilaan lddkehoitoon tai lddkkeeseen liittyvaa

Keiden on tarpeen tietaa tastd suunnitelmasta

Ladkehoidon perehdytyksen antanut henkil6:

Paivays ja allekirjoitus / 20




LIITE 3: LAAKEHOIDON TOTEUTTAMISEN SEURANTA

Oppilaan nimi: Henkil6tun-
nus:
Ladkkeen nimi Laakeannos Pvm Klo Ladkkeen antaja Huomioita




LIITE 4: SOPIMUS OPPILAAN TILAPAISESTA TAI KUURILUONTOISESTI ANNETTAVASTA LAAKITYK-

SESTA

Oppilaan huoltajat tuovat laakkeen yksikkoon mielelldan alkuperdispakkauksessa, jossa on nakyvilla ladkemaarays (ladkkeen
nimi, annos ja vahvuus seka nuoren nimi) tai tuovat kopion reseptista. Mikali Iadke tuodaan kerta-annoksena, laakkeessa tu-
lee olla oppilaan nimi, lddkkeen nimi ja annosteluohje paivamaarineen seka sdilytysohje.

Oppilaan nimi Henkilétunnus
Sairaus, johon ladke maaratty Ladkkeen nimi ja aloituspdivamaara
Ladkeannos ja antoaika koulupaivén aikana Muuta lddkkeen annossa huomioitavaa

Aika ja paikka

Oppilaan huoltajan suostumus ja allekirjoitus sekd nimen selvennys Oppilaitoksen edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Sovitun lddkehoidon toteutuminen ja kirjaaminen:

Ladkkeen nimi Ladkeannos Pvm Klo Ladkkeen antaja Huomioita




LITE 5 LAAKKEENANTOKOOSTE

Lukollinen ladkekaappi, kanslian etetinen

Ladkkeen nimi Ladkeannos Pvm Klo Ladkkeen saaja Laakkeen antaja

HUOM! Varmista oppilaalta, etta annettava ladake on hanelle ennestaan tuttu
ja han on sita ennenkin kayttanyt.



