Koulullanne toteutetaan 4/2022 - 6/2023 vdililla kokeilu, jossa lapsille ja nuorille on
mahdollista saada apua psykiatriselta sairaanhoitajalta. Kohderyhmana Suonenjoella,
Siilinjarvella ja Kaavilla ovat alakoulujen 5-6 luokkalaiset lapset. Kuopiossa Hatsalan,
Minna Canthin, Pyoron, Riistaveden, Vehmersalmen, Maaningan, Karttulan seka
Rautalammin ja Tuusniemen yldakouluilla palvelua tarjotaan 7-9 luokkalaisille.

Lasten ja nuorten mielenterveyden varhaisen tuen ja hoidon toteuttamiseksi Pohjois-Savon
hyvinvointialueelle haetaan toimivaa kdytdntog, jossa sopiva tuki [6ytyy Iaheltd arjesta silloin, kun lapsi tai
nuori sitd tarvitsee. Koululle jalkautuva psykiatrinen sairaanhoitaja on kokeilu, jonka avulla pyrimme tadman

kaytannon I6ytamiseen. Sairaanhoitajan vastaanotolle ohjaudutaan silloin, kun tuki ja ohjaus eivat riitd,

vaan tarvitaan mielenterveyden hoitoa.

Sairaanhoitajalle ohjautumiseen tarvitaan aina alkuarvio, jonka voi tehdd kouluterveydenhoitaja,
koulupsykologi, kuraattori tai joku muu sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilainen. He ovat
ennen sairaanhoitajalle ohjaamista kayttdneet jo tuki- ja ohjausmuotoja, joita heilld on kaytoéssa.
Sairaanhoitaja voi olla mukana myés arvioimassa lapsen tai nuorten tilannetta moniammatillisessa
tyéryhmassa. Hoitojakso sairaanhoitajan vastaanotolla on keskimdadarin 10-12 kdyntid, jonka jalkeen
arvioidaan mahdollinen hoidon tarpeen jatko toisissa palveluissa. Sairaanhoitaja tekee kirjaukset

perusterveydenhuollon kayttdmdadn Pegasos jdrjestelmadn.

Sairaanhoitaja tiedottaa itse siitd, kuinka on koulullanne tavattavissa ja tavoitettavissa.

Karsiiké nuori
esimerkiksi pitkitty-
neesta ahdistukses-
ta tai masennukses-
ta ja saatu ohjaus ja
tuki ei ole auttanut?

Sairaanhoitajalle ohjaudutaan
sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisen tekemdn arvion
pohjalta tai sairaanhoitaja voi
olla mukana myés arvioimassa
tilannetta moniammatillisessa
tyéryhmdssa

Sairaanhoitajan on
mahdollista tavata
koulun tyétilan lisak-
si nuoren kotona tai
tehda etavastaan-
ottoja

Lisatietoa kokeilusta:

Hoitojakso sairaanhoi-
tajan vastaanotolla on
keskimédrin 10-12 kayn-
tid. Yhteistyota tehdadan
oppilaan kanssa sopien
perheen ja verkoston,
kuten oppilashuollon
kanssa
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