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Opintojaksot arvioidaan suoritusmerkinnalla tai opiskelija toiveesta arvosanoin 4-10. Arvioinninperustana
kdytetaan opiskelijoiden toiveet huomioiden itsendisia kirjallisia ja suullisia tehtavia, pari- ja ryhmatoita, kirjallisia
kokeita seka jatkuvaa naytt6a oppitunneilta. Opettaja tarkentaa arviointiperusteet opiskelijaryhman kanssa.
Opintojaksot

HEVOSEN HOITO, 2 OP (HHT)

Tavoitteet

¢ opiskelija hahmottaa keskeiset sisdllot Suomen Ratsastajainliiton hoitomerkeista perushoito, hoito 1 ja hoito 2
keskeiset sisallot riittavan syvallisesti.

¢ opiskelija oppii toimimaan paivittdisessa hevosten ja tallin hoidossa huomioiden hevosten hyvinvoinnin,
turvallisuustekijat seka niihin vaikuttavat seikat.

e opiskelija oppii valmiudet itsendiseen ja kokonaisvaltaiseen hevosenhoitoon teoriassa ja kdytanndssa

Keskeiset sisallot

¢ merkkisuoritukset perushoitomerkki, hoito 1 ja hoito 2
* hevosen paivittdinen hoito

¢ hoitotoimenpiteet vuositasolla

¢ varustehuolto ja -"oppi"

¢ hevosen valmistaminen erilaisiin tilanteisiin

e kdytannon tallityot

HEVOSEN KOULUTUS JA VALMENNUS, 2 OP (HKV)

Tavoitteet

¢ opiskelija tutustuu nuoren ratsuhevosen koulutuksen ja valmennuksen perusperiaatteisiin ja kdytantoihin

¢ han perehtyy myos hevosen anatomisen ja fysiologisen rakenteen ja liikkeiden merkitykseen suhteessa hevosen
kayttotarkoitukseen

Keskeiset sisallot

¢ hevosndayttelyt

¢ ratsun urakehitys

e ratsun alkukoulutus ja sisdanratsastus

HEVOSTAIDOT, 2 OP (HTD)

Tavoitteet

» Opiskelija oppii periaatteet turvallisen ja hevosen lajityyppina seka yksilona huomioivan kasittelyn taustalla
¢ Opiskelija tunnistaa toimenpiteet, joita han voi itse turvallisesti suorittaa ja jotka suorittaa ammattihenkilo
¢ Opiskelija tutustuu erilaisiin hevosenpidon olosuhteisiin ja hoitotoimien organisointiin erilaisissa yksikoissa
¢ Kurssilla opiskelija voi syventya johonkin itselle tarkedan ja oleelliseen hevostaitojen osa-alueeseen

Keskeiset sisallot

* Hevonen lajina, erilaiset hevosyksilot

* Hevosen kasittelyn ja koulutuksen periaatteet

e Tutustuminen hevosen hierontaan, venyttelyyn ja mobilisointiin
e Hevosen pito ja sen organisointi

HEVOSEN TERVEYDENHUOLTO, 2 OP (HTH)

Tavoitteet

¢ opiskelija tuntee hevosen normaalin anatomian ja fysiologian siten ettd pystyy tunnistamaan onko hevonen
terve vai sairas

¢ opiskelija osaa ensiavun ja hallitsee laakityksiin liittyvan lainsdadannon ja kirjanpidon

¢ opiskelija hahmottaa keskeiset sisdllot Suomen Ratsastajainliiton ladkinta-merkista



Keskeiset sisallot

e Ladkinta ja ladkintalaki

¢ Tallin lddkekaappi

¢ Terveydenhuollon kirjanpito

* Ruoansulatuskanavan toiminta ja —sairaudet
¢ Hengitystie-elinten toiminta ja —sairaudet

e Lisddantymiselinten toiminta ja —sairaudet

e Liikuntaelinten sairaudet

¢ Tapaturmat ja onnettomuudet

* Varsominen ja pikkuvarsa

HEVOSTALOUS, 2 op (HTS)

Tavoitteet
¢ opiskelija tutustuu hevostalouden historiaan Suomessa ja muualla
¢ opiskelija oppii tuntemaan nykypaivan hevostalouden yrittdjyyden realiteetit, haasteet ja mahdollisuudet

Keskeiset sisallot

¢ hevostalouden historiaa

* nykypaivan hevostalous Suomessa

¢ hevostalousyrittdminen

e tutustumista erilaisiin hevostalousyrityksiin

HEVOSYRITTAJYYS, 2 OP (HYR)

Tavoitteet

® saa perustietoja yrittdjyydestd kdytannon ldheisesti ja tekemalld oppien

e tutustuu paikalliseen yrityskenttdadn ja mahdollisuuksiin yrittdmiseen

o |Gytaa itsestdan sisdisen yrittdjan piirteita

e yrittdminen ratsastuskoulussa: -tutustuu ratsastuskouluyrityksen toiminnan perusperiaatteisiin, tyontekijoiden
toimenkuviin ja toiminnan osa-alueiden toteuttamiseen

Keskeiset sisallot

o kurssin keskeisina sisaltdind ovat mm. tutustuminen yrityksen aloittamiseen liittyviin seikkoihin, markkinointiin,
tuotekehittelyyn, paikallisten yrittdjien vierailut ja vieraiden vastaanottaminen, yritysideoiden kriittinen tarkastelu
ja omien yrittdjaominaisuuksien I6ytaminen. Puolet kurssiajasta on varattu projektin toteuttamiseen

¢ yrittdminen ratsastuskoulussa: ¢ yrittdminen ratsastuskoulussa ® Suomen Ratsastajainliiton asettamat
ratsastustallien ja —koulujen laatukriteerit

* oma toiminta ratsastuskouluymparistossa.

¢ kurssin aikana opiskelijat toteuttavat projektin valitsemansa ratsastuskoulutoiminnan osa-alueelta. Puolet
kurssiajasta on varattu projektin toteuttamiseen.

REHUT JA RUOKINTA, 2 OP (RRT)

Tavoitteet

¢ opiskelija oppii suunnittelemaan kaytannon ruokinnan hevosen ruoansulatuksen kannalta
¢ opiskelija tutustuu ravintoaineisiin ja hevosrehuihin

¢ opiskelija hahmottaa keskeiset sisdllot Ratsastajainliiton ruokinta-merkista

Keskeiset sisallot

* hevosen ruuansulatus

e vitamiinit ja kivennaisaineet

e rehut

e kaytannon ruokinta

¢ ruokinnan suunnittelu ja ruokintalaskut



RATSASTUSSEURA- JA YHDISTYSTOIMINTA, 2 OP (RSYT)

Tavoitteet

¢ Opiskelija tutustuu rekisterdidyn yhdistyksen toimintaperiaatteisiin ja omiin toiminta- ja
vaikuttamismahdollisuuksiinsa ratsastusseuratoiminnassa tai muun seuran/yhdistyksen toiminnassa

o Kurssin aikana opiskelijat toteuttavat projektin valitsemansa ratsastusseuratoiminnan osa-alueelta tai
vaihtoehtoisesti muun seuran tai yhdistyksen osa-alueelta.

¢ Puolet kurssiajasta on varattu projektin toteuttamiseen.

Keskeiset sisallot

e Seuran organisaatio

¢ Seuratoiminnan osa-alueet
¢ Toimihenkilotehtavat

RATSASTUKSEN TEORIA, 2 OP (RTT)

Tavoitteet

¢ opiskelija oppii mm. ratsastuksen eri liikkeiden apujenannosta, perusteista sekd niiden oikeasta suorittamisesta
teoriassa.

¢ opiskelija tutustuu ratsuhevosen kanssa tyoskentelemiseen maasta kasin seka ratsastuksen olympialajien
kilpailujarjestelmaan

e opiskelija oppii keinoja ratsastustaitonsa kehittdmiseen myos maasta kasin tai erilaisin apuvélinein tehtavilla
harjoitteilla

Keskeiset sisallot

e juoksutus

e irtohypytys

o liikkeet

o kilpailujarjestelma

e ratsastusta tukeva oheisharjoittelu

Opintojaksot arvioidaan suoritusmerkinnalla tai opiskelija toiveesta arvosanoin 4-10. Arvioinnin
perustana kaytetaan opiskelijoiden toiveet huomioiden itsenaisia kirjallisia ja suullisia tehtavia,
pari- ja ryhmatoita, kirjallisia kokeita seka jatkuvaa nayttda oppitunneilta. Opettaja tarkentaa
arviointiperusteet opiskelijaryhman kanssa.

RATSASTUS 1, 2 OP (RAT1)

Tavoitteet

¢ opiskelija kykenee etenemaan henkilokohtaisten tavoitteiden mukaisesti ja lahtdétasonsa huomioiden

¢ opiskelija oppii analysoimaan istuntaansa ja apujenkdytt6aan

¢ opiskelija oppii Il0ytdmaan monipuolisesti keinoja perusratsastustaitojensa kehittamisessa niin itsenaisesti kuin
ohjauksessa

Keskeiset sisallot

e perusratsastus

e istunnan- ja apujenkayton harjoittelu
¢ henkilokohtaiset tavoitteet



RATSASTUS 2, 2 OP (RAT2)

Tavoitteet

¢ opiskelija kykenee etenemaan henkilokohtaisten tavoitteiden mukaisesti ja lahtdétasonsa huomioiden

¢ Opiskelija oppii analysoimaan istuntaansa ja apujenkaytt6aan seka itsendisesti ettd ohjauksessa ja |6ytamaan
monipuolisesti keinoja perusratsastustaitojen kehittamisessa.

Keskeiset sisallot

e perusratsastus

¢ istunnan- ja apujenkayton harjoittelu
¢ henkilokohtaiset tavoitteet

RATSASTUS 3, 2 OP (RAT3)

Tavoitteet

¢ opiskelija etenee henkilokohtaisten tavoitteiden mukaisesti ja pyrkii I6ytdamaan ratsastuksesta itsedan erityisesti
kiinnostavan osa-alueen

¢ opiskelija pystyy analysoimaan kehittymiskaartaan

¢ opiskelija pystyy I6ytdmaan itsendisesti ja ohjattuna keinoja perusratsastuksesta tukemaan oman osa-alueen
kehittdmisessa kokonaisuuden ohella.

Keskeiset sisallot

® perusratsastus

e istunnan ja apujenkadyton harjoittelu
¢ kouluratsastus

e rataesteratsastus

¢ henkilokohtaiset tavoitteet

RATSASTUS 4, 2 OP (RAT4)

Tavoitteet

¢ opiskelija syventda oppimistaan erityisesti valitsemassaan ratsastuksen osa-alueessa unohtamatta monipuolista
harjoittelua tavoitteen tukemiseksi

¢ perusratsastusharjoittelun analysointi monipuolisesti sen vaikuttavuudesta omaan kehittymiseen

Keskeiset sisallot

® perusratsastus

e istunnan - ja apujenkayton harjoittelu
¢ kouluratsastus

e rataesteratsastus

¢ kenttakilpailu

¢ henkilokohtaiset tavoitteet

RATSASTUS 5, 2 OP (RATS)

Tavoitteet

e opiskelija ylldpitda ja syventaa taitojaan niin monipuolisessa perusratsastuksessa kuin mahdollisesti
valitsemassaan lajissa

¢ opiskelija paivittda tavoitteensa ratsastuksessa

¢ opiskelija pystyy itsendisesti ja ohjauksessa analysoimaan kehittymistaan ja edellytyksidgan kohti tavoitteitaan

Keskeiset sisallot

® perusratsastus

e istunnan- ja apujenkdyton harjoittelu
¢ kouluratsastus

e rataesteratsastus

¢ kenttakilpailu

¢ henkilokohtaiset tavoitteet



RATSASTUS 6, 2 OP (RAT6)

Tavoitteet
¢ opiskelija ratsastaa asettamansa tavoitteet ja mahdollisen lajisuuntautumisensa mukaisesti huomioiden myos
suunnittelun ja toimenpiteet kehittymisen jatkamiseksi opintojen paattymisen jalkeen

Keskeiset sisallot

e perusratsastus

e istunnan- ja apujenkdyton harjoittelu
¢ kouluratsastus

® rataesteratsastus

¢ kenttakilpailu

¢ henkilokohtaiset tavoitteet

VALMENTAUTUMINEN JA KILPAILEMINEN, 2 OP (VKRAT)

Tavoitteet

¢ opiskelija valmentautuu suunnitelmallisesti valitsemaansa lajiin suuntautuen

¢ tavoitteena on ohjata opiskelijat sdanndlliseen, padmaaratietoiseen ja vastuulliseen harjoitteluun

¢ opiskelijalla on mahdollisuus kehittya ja saavuttaa edellytystensa mukaiset tulokset ja menestys

¢ valmennuksen tulee edistda opiskelijoiden kasvua itsendisina ihmisind, tukea heidan opiskeluaan ja kannustaa
elinikdiseen liikkunnan harrastamiseen

Keskeiset sisallot

¢ valmentautuminen ratsastuskilpailuihin Ratsastuskeskuksella, pienryhméssa
¢ teoria- ja tavoitesuunnittelu

¢ valmennukseen osallistuminen

e kilpailuihin osallistuminen

VAELLUSRATSASTUS 1, 1 OP (VRAT1)

Tavoitteet
¢ antaa valmiuksia maastoretkien vetamiseen

Keskeiset sisallot

e ratsastus erilaisissa maasto-olosuhteissa, erilaisina vuodenaikoina (syksylla ja kevaalla)
¢ hevosen hoito pitkilld vaelluksilla

¢ maastoreittien valinta

¢ maastoruokailut

* maastoratsastuksessa huomioitavat asiat ja lainalaisuudet

e Suomen ratsastajainliiton vaellusratsastusmerkin teoria ja kdytanto

VAELLUSRATSASTUS 2, 1 OP (VRAT2)

Tavoitteet
¢ antaa valmiuksia maastoretkien vetamiseen

Keskeiset sisallot

e ratsastusta erilaisissa maasto-olosuhteissa eri vuoden aikoina (syksylla ja kevaalla)
¢ hevosen hoito pitkilld vaelluksilla

e maastoreittien valinta

* maastoruokailut

* maastoratsastuksessa huomioitavat asiat ja lainalaisuudet

e Suomen ratsastajainliiton vaellusratsastusmerkin teoria ja kdytanto

Oppitunnit toteutetaan lukujarjestyksen ulkopuolisena aikana.
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